SEGURANCA DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

1. Quadro legislativo relativo & maquinas e aos equipamentos de trabalho

As questbes da seguranga de maquinas colocam-se com grande acuidade em dois
planos:

No plano da concepcéo, fabrico e comercializacdo das maquinas;

No plano da utilizagdo das maquinas enquanto equipamentos de trabalho.

No ambito da nova abordagem europeia da prevencdo introduzida pelo Acto Unico
estas duas questdes reportam-se a duas areas distintas, mas complementares. Com
efeito, temos que:

Por um lado, a seguranca de maquinas regulada na Directiva Maquinas
(actualmente, a Directiva 98/37/CE, de 22 de Junho, alterada pela Directiva
98/79/CE 27 de Outubro) estabelece o conjunto de regras reguladoras de
mercado que tém como destinatarios o0s respectivos fabricantes e
comerciantes, privilegiando a prevencdo de concepc¢ao de tais equipamentos.
Tais regras estabelecem as exigéncias maximas que devem ser respeitadas
nas legislacbes e préaticas administrativas (por exemplo, Normas Técnicas) dos
Estados membros e funcionam como garantia da liberdade de circulagéo de

mercadorias no mercado interno europeu;

Por outro lado, a seguranca na utilizacdo desses equipamentos em situacfes
de trabalho regulada na Directiva Equipamentos de Trabalho (Directiva
89/655/CEE de 30 de Novembro, alterada pela Directiva 95/63/CE de 5 de
Dezembro e pela Directiva 2001/45/CE de 27 de Junho) estabelece o conjunto
de regras reguladoras da seguranca no trabalho com esses equipamentos que
tem como destinatarios os empregadores. Tais regras estabelecem as
prescricbes minimas que devem ser respeitadas nas legislacbes e praticas
administrativas dos Estados membros e funcionam como garantia da
harmonizagao no progresso das condi¢des de trabalho.

Aqueles dois principios significam, na pratica, que:



As regras de seguranca das maquinas (Directiva Maquinas) estabelecidas nos
Estados membros visam a regulacdo do mercado (cariz econdmico) e nao

podem ser mais exigentes que a legislagao europeia;

As regras de seguranca no trabalho com as maquinas (Directiva Equipamentos
de Trabalho) estabelecidas nos Estados membros visam a regulacdo das
condicBes de trabalho (cariz social) e ndo podem ser menos exigentes que a

legislacéo europeia.

Estas duas areas da legislacéo europeia estdo transpostas para a legislacéo nacional

através dos seguintes diplomas:

Seguranca de maquinas: DL 320/01, de 12 de Dezembro;

Seguranga do trabalho com equipamentos de trabalho: DL 82/99, de 16 de
Marco.

Resulta daqui que o ultimo diploma referido contém as regras fundamentais no ambito
especificamente considerado na seguranca e saude do trabalho. Todavia, ao regular
as prescricbes minimas de seguranca e de saude na utilizacdo de equipamentos de
trabalho, ndo prejudica (até supde) a legislacéo relativa & exigéncias essenciais de

seguranca no fabrico e na comercializacédo desses equipamentos..

2. Comercializacdo das maquinas

Como jé& se referiu, as regras relativas acomercializagdo das maquinas encontram-se
estabelecidas no DL 320/01, de 12 de Dezembro, o qual transpfe para o direito

nacional a Directiva Maquinas.

Méaquinas e componentes de seguranca

As regras estabelecidas naquele regime aplicam-se a dois tipos de situagbes -
maquinas e componentes de seguranga — sendo que tais conceitos devem-se

entender do seguinte modo:



Maquina: i) Conjunto de pecas ou de érgéos ligados entre si, em que pelo
menos um deles € mével e, se for caso disso, de accionadores, de circuitos de
comando e de poténcia, etc., reunidos de forma solidaria com vista a uma
aplicacdo definida, nomeadamente para a transformacdo, o tratamento, a
deslocacao e o acondicionamento de um material; i) Um conjunto de maquinas
gue, para a obtencdo de um mesmo resultado, estdo dispostas e séo
comandadas de modo a serem solidarias no seu funcionamento; iii) Um
equipamento intermutavel que altera a fungdo de uma maquina, colocada no
mercado com o intuito de ser montada pelo préprio operador, quer numa
maquina, quer numa série de maquinas diferentes, quer ainda num tractor,
desde que o referido equipamento ndo constitua uma peca sobresselente nem
uma ferramenta;

Componente de seguranca: Um equipamento que ndo seja um equipamento
intermutavel, e que o fabricante ou 0 seu mandatario estabelecido na
Comunidade coloque no mercado com o objectivo de assegurar, através da
sua utilizagdo, uma funcéo de seguranca, e cuja avaria ou mau funcionamento
ponha em causa a seguranca ou saude das pessoas expostas.

A lei excepciona do regime de exigéncias relativas a comercializacdo diversos
equipamentos entre 0s quais podemos salientar alguns que poderdo ser mais

pertinentes para o sector da metalurgia e metalomecanica, tais como:

As maquinas que tém na forca humana a Unica fonte de energia, excepto se
forem destinadas aelevacéo de cargas;

Os dispositivos médicos;

Os materiais para feiras e parques de diverséo;

As caldeiras e os recipientes sob pressao;

As armas de fogo;

Os reservatorios e as condutas de combustivel e substancias perigosas;
Os meios de transporte;

Os tractores agricolas e florestais;



Os ascensores dos edificios e das constru¢cdes (neste ultimo caso sé em certas

condicoes).

Principios de seguranca

O principio geral estabelecido na Directiva Maquinas indica que a colocacdo no

mercado e a entrada em servico das maquinas e componentes de seguranca

abrangidos s6 € possivel se ndo comprometer a seguranca e a salude de quem quer

que seja.

E, em tal contexto, a norma refere que o fabricante devera conceber e fabricar os

equipamentos em fungéo da avaliacdo de riscos que previamente deve ter realizado

sobre 0 equipamento projectado, tendo particularmente em conta o conjunto dos

principios especificos que se passam a enumerar.

Segurancga integrada:

o Principios gerais:

Eliminar ou reduzir tanto quanto possivel o0s riscos na

concepcao e fabrico da maquina;

Implementar as medidas de protec¢do necessarias e adequadas

aos riscos ndo eliminados (protec¢do de maquinas);

Informar os adquirentes da maquina dos seus riscos residuais,
bem como da necessidade de formacgdo especifica e de

proteccéo individual;

o Principios especificos:

Aptiddo da maquina para cumprir a funcéo a que se destina;
Programacéo adequada do servico de manutencao;

Extenséo da fiabilidade da maquina amontagem, desmontagem
e todo o ciclo de vida util do equipamento incluindo situacbes

andmalas previsiveis;

Previsédo de coeficiente de seguranca da maquina aferido ndo so
pela sua normal utilizacdo, mas também pela utilizacdo que

pode ser razoavelmente esperada,;



= Consideragdo na concepgao e fabrico da maquina dos principios
ergonoémicos (incomodo, fadiga e stress do operador);

= Consideracdo na concepcdo e fabrico da maquina das
limitagcbes impostas ao operador pela utilizacdo de

equipamentos de proteccao individual;

= Fornecimento da maquina com todos 0s equipamentos e
acessorios especiais essenciais a sua utilizacdo e regulacao
sem riscos;

» Fornecimento da maquina com o manual de instrucdes;

Materiais e produtos: Consideragdo dos riscos associados aos materiais
incorporados no fabrico da maquina e aos produtos utilizados no seu

funcionamento;

lluminagdo: Incorporagdo na maquina de sistema de iluminagdo local

adequado quando necessario ao seu funcionamento sem riscos;

Manuseamento: Consideracdo dos factores de risco associados ao
manuseamento da maquina (meios de preensdo para movimentacdo manual,
acessorios para movimentacdo mecanica, condicbes para manuseamento de

ferramentas, condi¢cdes para armazenamento seguro, etc);

Comandos: Seguranca e fiabilidade dos sistemas de comando; requisitos de
seguranca dos o6rgdos de comando; arranque subordinado a uma acgéo
voluntaria do operador; paragem normal total em condi¢cbes de seguranca;
incorporacgéo de sistema de paragem de emergéncia; sistema de paragem dos
equipamentos a montante e a jusante nas instalagdes complexas; incorporagcéo
de selector de modo de marcha; sistema de seguranca de avaria do circuito de
alimentagéo de energia; orientagcdo para o operador dos suportes légicos;

Riscos mecanicos: Requisitos de estabilidade; capacidade de resisténcia &
solicitacdes resultantes da operacéo; sistema de seguranca contra riscos de
gueda e projeccéo de objectos; sistema de seguranca contra riscos de contacto
(com superficies, arestas e angulos); sistema de seguranca nas maguinas
combinadas; seguranca e fiabilidade nos sistemas de variacdo de velocidade
das ferramentas; prevencdo de riscos associados aos elementos moveis;

seleccdo adequada dos protectores dos elementos moveis;

Protectores e dispositivos de protecc¢ao: Requisitos gerais dos protectores;

requisitos especiais dos protectores; requisitos especiais para os dispositivos
de proteccdo;



Requisitos a observar quanto a outros riscos: Energia eléctrica;
electricidade estatica; outras energias; erros de montagem; temperaturas
extremas; incéndio; explosao; ruido; vibracdes; radiacdes; radiacdes exteriores;
laser; emissbes (poeiras, gases, liquidos, vapores e outros residuos);
aprisionamento; queda;

Manutencdo: Pontos de intervencdo (regulacdo, lubrificacdo e manutencéo)
fora das zonas perigosas; adequabilidade dos meios de acesso ao posto de
trabalho ou pontos de intervencgéo; isolamento das fontes de energia; limitagéo
das causas de intervencao do operador; sistema de seguranga na limpeza de

partes interiores que tenham contido substancias perigosas;

Indicagdes: Ergonomia nos dispositivos de informagéo; perceptibilidade dos

sistemas de alerta e dos sistemas de aviso sobre riscos residuais.

Para além destes requisitos gerais, a Directiva Maquinas estabelece requisitos

adicionais para determinadas categorias de maquinas, tais como:

Maquinas agro-alimentares;

Maquinas portateis mantidas em posic¢ao e ou guiadas améao;
Magquinas para madeira e materiais similares;

Maquinas com riscos associados asua mobilidade;

Maquinas destinadas a realizar operagfes de elevacéo de cargas;

Maquinas destinadas a realizar operagfes de elevacdo ou deslocacdo de
pessoas;

Maquinas destinadas autilizagdo em trabalhos subterraneos.

Marcacédo CE e avaliagdo da conformidade

A garantia da observancia dos requisitos de seguranca estabelecidos na Directiva
Maquinas numa determinada maquina face ao mercado € conferida pela Marcacgao
CE que deve ser aposta no produto (maquina ou componente de seguranga) colocado
no mercado, pelo que esta marcagdo também constitui um outro requisito obrigatorio a
acrescentar a todos os outros ja referidos.



Esta marcacdo CE, por sua vez, enquanto elemento de garantia, supfe, que a
conformidade foi aferida por uma de duas formas possiveis: por presun¢do ou por

avaliacao.

Por presuncéo de conformidade: Constitui a regra geral.

Procedimentos: i) Para as maquinas em geral, o fabricante faz a marcacéo

CE na sequéncia de ter declarado que a maquina ou componente de
seguranca esta conforme & exigéncias de seguranca estabelecidas (emissao
da Declaracdo CE de Conformidade). Neste caso, a avaliacdo da
conformidade consiste na constituicdo, por parte do fabricante, do processo
técnico de fabrico da maquina, o qual deve ser guardado e disponibilizado &
autoridades competentes sempre que solicitado; ii) Para as maquinas
consideradas com riscos especiais e previstas especificamente como tal na
Directiva (por exemplo, maquinas de trabalhar madeira e varias maquinas
usadas na metalomecanica), se respeitarem normas técnicas harmonizadas, o
fabricante constitui o processo técnico de fabrico da maquina e envia-o a um
Organismo Notificado (entidade designada pela Direc¢do-Geral da Industria e

acreditada para o efeito pelo IPQ, como, por exemplo, o CATIM);

Por avaliacdo da conformidade: Aplicavel & maquinas consideradas com
riscos especiais, acima mencionadas e quando estas nao respeitem normas

técnicas harmonizadas.

Procedimentos: O fabricante deve submeter o dossier de fabrico junto de um

organismo notificado, o qual podera desencadear uma das seguintes situacoes:
0 Recepcdo do dossier técnico de fabrico;

o0 Andlise da conformidade do dossier técnico de fabrico com as normas

harmonizadas;

o Em ultima instancia, a realizacdo do exame CE tipo amaquina.



Figura 1: Exemplo de uma declaracdo CE de conformidade

E—u—
& =, Declaracdo CE de Conformidade
==

(Directiva 98/37/CE, anexo I, capitulo A)

Fabricante:
Nome
Morada

Pela presente declara que:
Torno mecanico
Marca XXX, modelo YYY, n° de série 27

Cumprecom as seguintes directivas comunitarias:

X Directiva Maquinas - 98/37/CE;

X Directiva Baixa Tensao - 73/23/CEE;

X Directiva Compatibilidade Electromagnética - 89/336/CEE

Cumprecom as normas:
X EN292-1:1993

X EN292-2:1993

X EN 60204-1:1997

x EN 50081-2:1993
x EN 50082-2: 1995

Assim, no caso de aquisicdo de maquinas novas, deve ser solicitado ao fabricante

ou fornecedor da maquina as seguintes evidéncias, como presuncao de conformidade:

Que a maquina esteja de acordo com a Directiva 98/37/CE, cumprindo com os

requisitos essenciais de seguranca e saude que Ihe séo aplicaveis;

Que no acto de entrega a maquina seja acompanhada de literatura técnica,

nomeadamente o manual de instrugées em lingua portuguesa;

Que a maquina seja acompanhada de uma Declaracdo CE de Conformidade

redigida em lingua portuguesa;

Que a maquina tenha aposta a marcacgéo CE.

3. Utilizagdo de equipamentos de trabalho

Como ja se referiu, as regras relativas a utilizacdo de equipamentos de trabalho
encontram-se estabelecidas no DL 82/99, de 16 de Marco, o qual transpde para o
direito nacional as disposi¢des comunitarias relativas a Equipamentos de Trabalho
(Directiva n.° 89/655/CEE, alterada pela Directiva n.° 95/63/CE). Recentemente foi
adoptada na U E um novo normativo (Directiva 2001/45/CE de 27-06-01) que introduz
mais uma alteracdo &quela Directiva, regulando a utilizacdo de equipamentos

utilizados em trabalhos temporarios em altura (escadas, andaimes, técnicas de acesso
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e de posicionamento por meio de cordas). Tal alteracdo ainda néo foi transposta para
a legislacéo nacional (o prazo de transposicdo decorre até 19 de Julho de 2004 e
permite 0 estabelecimento de um periodo transitério de aplicacdo de 2 anos apés a
publicacdo da lei nacional).

Directiva “Equipamentos de Trabalho”

Importa considerar, desde logo, que este diploma regula as prescricdes minimas de
seguranca e de saude na utlizacdo de equipamentos de trabalho, pelo que nao
prejudica (até supde) a legislacdo relativa & exigéncias essenciais de seguranca no

fabrico e na comercializacdo desses equipamentos (seguran¢a de maquinas).

De qualquer modo a sua abrangéncia dirige-se ja ndo ao fabricante e aos circuitos de
comercializagdo dos equipamentos, mas ao empregador e & condigbes efectivas da
utilizacdo no trabalho de tais equipamentos. Além disso, 0 conceito aqui presente

“equipamento de trabalho” € mais vasto que o conceito de “maquina”, pois abrange
qualquer maquina, aparelho, ferramenta ou instalagao utilizada no trabalho.

Deve, pois, concluir-se que mesmo no caso da utilizacdo de uma maquina certificada o
empregador ndo esta dispensado da obrigacdo de identificar os perigos que |he
estejam associados e avaliar os riscos relacionados com a sua utilizagado concreta no
contexto de trabalho real em que tal equipamento vai operar. Sucede, todavia, que se
tal equipamento estiver ja certificado aquela tarefa encontra-se facilitada, na medida
em que o respectivo Manual de Instrugdes fornecido pelo fabricante ou vendedor
constituira um auxiliar precioso. Todavia, muitos sdo, ainda, 0os equipamentos em
utilizacdo que ndo retnem tais requisitos, pelo que nestes casos as prescri¢des do
regime da utilizacdo produtiva dos equipamentos de trabalho assume uma importancia
ainda mais decisiva. Nao se pretende, naturalmente, com este diploma que todas as
maquinas usadas atinjam um nivel de seguranca idéntico ao das maquinas novas, nas
guais a seguranca foi integrada desde a fase de concepgéao. Cabe, no entanto, ao
empregador, a fim de assegurar a seguranca e a saude dos trabalhadores na

utilizagédo dos equipamentos de trabalho, as obrigag6es seguintes:

Assegurar a adequacao dos equipamentos de trabalho ao trabalho a efectuar e
agarantia da seguranca e a saude dos trabalhadores durante a sua utilizacao;
Atender, na escolha dos equipamentos de trabalho, aos riscos associados a

sua natureza e asua utilizacéo;



Adequar os postos de trabalho e a actividade dos trabalhadores em funcéo da
utilizacdo dos equipamentos de trabalho, atendendo ainda aos principios
ergondémicos;

Adoptar as medidas adequadas para minimizar os riscos residuais se 0s
procedimentos referidos se revelarem insuficientes a prevencdo dos riscos
associados aos equipamentos de trabalho;

Assegurar a manutencdo adequada dos equipamentos de trabalho durante o
seu periodo de utilizacdo, de modo que 0s mesmos respeitem 0s requisitos
minimos de seguranca;

Garantir que todos os equipamentos com riscos especificos sejam reservados
a operadores especializados.

Assegurar, quanto aos equipamentos cujas condi¢des de seguranca dependam
das condi¢bes de instalacdo, a sua verificagdo por pessoa competente apds
montagem e antes do inicio da sua utilizacdo, bem como em intervalos
regulares e quando ocorrem factos excepcionais susceptiveis de alterar a sua
seguranca. Em tal caso, deve haver lugar a emissdo de um relatério (a ser
arquivado na empresa durante um periodo de 2 anos) onde conste a
identificacdo do equipamento, do tipo de verificacdo ou ensaio, do local e data
da verificacdo, do prazo para reparagdo de deficiéncias e da pessoa

competente que realizou a verificagdo ou ensaio.

Estas obrigacdes trazem aos utilizadores de maquinas (empregadores) a necessidade
de reconversao de variados equipamentos de trabalho em servigo nas suas empresas,
de modo a que possam satisfazer os requisitos minimos de seguranca estabelecidos
neste diploma legal. Com efeito:

Todas as maquinas fixas e portateis ja em servi¢co nas empresas (até 01/01/93)
deveriam ter sido adaptadas em conformidade com as disposicdes legais até
25 de Setembro de 1997 (por forca do D.L n.° 331/93, de 25-10);

E, os equipamentos moveis e 0s equipamentos destinados a elevacédo de
cargas colocados adisposi¢cdo dos trabalhadores antes de 8 de Dezembro de
1998 devem satisfazer os requisitos minimos de seguranca até 8 de
Dezembro de 2002 (por forca do D.L. 82/99, de 16-03);

E, finalmente, os equipamentos colocados pela primeira vez adisposi¢cdo dos
trabalhadores ndo podem deixar de satisfazer os requisitos estabelecidos na
Directiva Maquinas.
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Como forma de proteger o mercado portugués contra a proliferagdo na aquisi¢do de
maquinas em segunda m&o, sem cumprimento dos requisitos minimos de
seguranca, deve ser solicitado ao comerciante ou fornecedor da maquina as seguintes
evidéncias que resultam de exigéncias estabelecidas no D.L. n.° 214/95, de 18 de

Agosto:

Inspeccado por um Organismo Notificado;
Declaracdo de venda do cedente;

Manual de instru¢cdes em portugués.

Estas exigéncias sdo aplicadas a comercializacdo de maquinas usadas ou
recondicionadas contendo riscos elevados e que sao referidas na Port?2  172/2000, de

23 de Marco, as quais compreendem diversas maquinas dos sectores seguintes:

IndUstria metalomecanica;

Trabalho com madeira;

Industria de papel e artes gréficas;

IndUstria alimentar;

Industria da cortica;

Transformacgao de pedra;

IndUstria téxtil;

Equipamentos de elevacdo e de movimentacao;
Agricultura;

Trabalhos subtrerraneos;

Outras maquinas (de corte, moagem e trituracdo, injec¢cdo e compressao,

dispositivos relacionados com cardans amoviveis, pirotecnia).

Em suma, o periodo de adaptacdo encontra-se concluido, pelo que, presentemente,
todos os equipamentos de trabalho tém que observar os requisitos de seguranca
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legalmente estabelecidos. A este propoésito, importa reconhecer que esta reconversao

confronta os empregadores com algumas dificuldades, nomeadamente :

Elevados custos de alterag&o e reconversao dos equipamentos;

Interpretacdo e definicAo dos requisitos minimos aplicaveis em alguns
equipamentos;

Reduzida quantidade de documentacdo técnica para apoio a analise das
necessidades de seguranca dos equipamentos e definicdo das solugdes a
adoptar;

Reduzido numero de empresas idoneas para a execucdo das solucdes
técnicas preconizadas.

Todavia, trata-se ndo s6 de uma obrigacao legal, mas, também, de um desafio que se
torne necessario encarar na perspectiva da modernizacéo da industria do sector, haja
em vista que se trata de legislacdo europeia e, como tal, determinante na

competitividade das nossas empresas.

Requisitos minimos de seguranca dos equipamentos de trabalho

Sucintamente enumeram-se de seguida 0s principais requisitos gerais de seguranca

aplicaveis autilizacdo aos equipamentos de trabalho.

Sistemas de comando:

o Os sistemas de comando que tenham incidéncia sobre a seguranca devem
ser claramente visiveis, identificaveis e com marcacgéo apropriada ;

o Os sistemas de comando devem ser colocados fora de zonas perigosas, de
modo a que 0 seu accionamento, por manobra nado intencional, n&o
ocasione riscos suplementares;

o O operador deve poder observar toda a zona de trabalho, principalmente as
zonas perigosas;

0 Os sistemas de comando devem ser seguros;

Arranque do equipamento :
o Sistema de comando de ac¢ao voluntéaria para:
= Colocacdo em funcionamento;
12



*= Arranque apés uma paragem;
= Sofrer uma modificagdo importante das condicbes de
funcionamento;

Paragem do equipamento :

(0]

Um sistema de comando que permita a paragem geral em condi¢cbes de
seguranca e um dispositivo de paragem de emergéncia;

A ordem de paragem deve ter prioridade sobre as ordens de arranque;

A alimentacdo de energia dos accionadores do equipamento deve ser
interrompida sempre que se verifique a paragem do equipamento ou dos

seus elementos perigosos;

Estabilidade e rotura:

(0]

Estabilizagdo dos equipamentos de trabalho e respectivos elementos, por
fixacao ou por outros meios ;
Medidas adequadas, se existirem riscos de estilhacamento ou de rotura de

elementos.

Projeccbes e emanacdes :

(0]

O equipamento de trabalho que provoque riscos devido a quedas ou a
projeccdes de objectos deve dispor de dispositivos de seguranca
adequados ;

O equipamento de trabalho que provoque riscos devido a emanacdes de
gases, vapores ou liquidos, ou a emissdo de poeiras, deve dispor de
dispositivos de retencdo ou de extraccdo eficazes, instalados na
proximidade da respectiva fonte;

Riscos de contacto mecéanico :

o

Colocacgéo de protectores que impecam 0 acesso & zonas perigosas dos
elementos moveis ou colocacdo de dispositivos que interrompam o
movimento dos elementos moveis antes do acesso a essas zonas;
Exigéncias quanto & caracteristicas dos protectores e dispositivos de
proteccao;

Os protectores e dispositivos de proteccdo devem permitir, sem a sua

desmontagem, as interven¢des necessarias;
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lluminagéo e temperatura:

(0]
0]

lluminac&o conveniente das zonas e pontos de trabalho;
Protecgéo contra os riscos de contacto ou de proximidade, por parte dos
trabalhadores, & partes dos equipamentos que atinjam temperaturas

elevadas e baixas;

Dispositivos de alerta :

(0]

Devem ser ouvidos e compreendidos facilmente e sem ambiguidades;

Manutencéo do equipamento :

o

As operacdes de manutencédo devem poder efectuar-se com o equipamento
de trabalho parado;

O livrete de manutencao deve estar actualizado;

Os trabalhadores devem ter acesso a todos os locais necessarios para
operagdes de producgdo, regulacdo e manutencdo e permanecer neles em

seguranga;

Riscos eléctricos, de incéndio e de exploséo:

(0]
(0]

Proteccao contra os contactos directos e indirectos com a electricidade;
Proteccado contra os riscos de incéndio, sobreaquecimento ou libertagéo de
gases, poeiras ou outras substancias produzidas pelos equipamentos ou
neles utilizadas ou armazenadas;

Prevenir os riscos de explosdo dos equipamentos ou de substancias por

eles produzidas ou neles utilizadas ou armazenadas;

Fontes de energia:

(0]

Os equipamentos devem dispor de dispositivos que permitam isola-los de
cada uma das suas fontes de energia e, em caso de reconexao, esta deve
ser feita sem risco para os trabalhadores.

Sinaliza¢éo de seguranca:

(0]

Os equipamentos de trabalho devem estar devidamente sinalizados, com
avisos ou outra sinalizagdo que seja indispensavel para garantir a

seguranca dos trabalhadores.
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Para além destes requisitos gerais revela-se ainda de particular importancia o conjunto

de requisitos especificos complementares estabelecidos para 0s equipamentos moveis

e para 0s equipamentos de elevacao de cargas estabelecidos quer quanto aestrutura

desses equipamentos, quer quanto & condicdes da sua utilizacdo, conforme se

enuncia de seguida.

Requisitos complementares dos equipamentos maoveis e sua utilizacdo:

(0]

Adaptacdo dos equipamentos que assegurem o transporte de
trabalhadores, em particular no que respeita aos riscos de contacto com as
rodas ou lagartas e de capotamento;

Sistema de segurancga na transmissao de energia;

Proteccéo contra o risco de capotamento de empilhadores;

Sistemas de protec¢cdo contra 0s riscos associados aos equipamentos
mdveis automotores;

Conducgéo reservada a trabalhadores devidamente habilitados;
Estabelecimento de regras de circulagdo se o0s equipamentos se
movimentarem em zonas de trabalho;

Interdicdo de circulacdo de trabalhadores a pé nas zonas em que operem
equipamentos de trabalho automotores, excepto se a deslocacdo for
necessaria para a execucdo dos trabalhos e estiverem implementadas
medidas adequadas a evitar que sejam atingidos pelos equipamentos;
Transporte de trabalhadores em lugares seguros nos equipamentos de
trabalho méveis accionados mecanicamente e reducgéo da velocidade se for
necessario efectuar trabalhos durante a deslocacao;

Utilizacdo de equipamentos de trabalho moveis, com motor de combustéo,
em zonas de trabalho restrita a locais que tenham uma quantidade de ar

suficiente para evitar riscos para a seguranc¢a ou saude dos trabalhadores.

Requisitos complementares dos equipamentos de elevacéo de cargas e sua

utilizagéo:

(0]
(0]

Garantia da solidez e estabilidade durante a sua utilizacéo ;

Instalagdo de modo a reduzir o risco de as cargas colidirem com o0s
trabalhadores, balancearem perigosamente, bascularem, cairem ou de se
soltarem involuntariamente;

Indicagédo, de forma bem visivel, da sua carga nominal;
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0 Acessorios de elevacdo com a marcacao das caracteristicas essenciais da
sua utilizacdo com seguranca;

o Sinalizacdo de proibicdo adequada, no caso de o equipamento de trabalho
nao se destinar aelevacao de trabalhadores;

o Protecgdo contra os riscos de queda do habitaculo e esmagamento, bem
como sistema de evacuagéo do equipamento no caso de acidente;

0 Garantia de estabilidade, tendo em conta a natureza do solo;

o0 Restricdo da elevacdo de trabalhadores a equipamentos de trabalho e
acessorios destinados a essa finalidade especifica ou que disponham das
medidas necessarias para garantir a sua seguranca, nomeadamente que o
posto de comando esteja ocupado em permanéncia e os trabalhadores
disponham de meios de comunicagéo e de evacuagao seguros ;

o InterdicAdo da presenca de trabalhadores sob cargas suspensas ou da
deslocacdo de cargas suspensas por cima de locais de trabalho nao
protegidos, excepto se a boa execucdo dos trabalhos ndo puder ser
assegurada de outra forma e se forem adoptadas as medidas de protecgéo
adequadas ;

o Garantia dos requisitos de seguranca nos acessorios de elevacdo de
cargas:

= Serem escolhidos em fungéo das cargas a manipular, dos pontos de
preenséo, do dispositivo de fixacdo e das condi¢cdes atmosféricas;

= Ter em conta o modo e a configuragdo da lingagem ;

= Serem claramente identificAveis para que o utilizador possa
conhecer as suas caracteristicas, se ndo forem desmontados apds
a sua utilizacao ;

= Serem devidamente armazenados de forma a ndo se danificarem ou
deteriorarem.

o Garantia dos requisitos de seguranga na elevagao de cargas nao guiadas:

* Prevencdo dos riscos associados a sobreposi¢cdo de campos de
accao de dois ou mais equipamentos;

= Adopcéao de medidas para evitar o basculamento, o capotamento, a
deslocacao e o deslizamento dos equipamentos;

= Prevencdo dos riscos associados a condicdes meteoroldgicas
adversas (interrupgéo da utilizagéo dos equipamentos e adopgéo de
medidas que impegam o seu capotamento).

o Organizacao do trabalho na elevacéo de cargas:

» Planificacéo detalhada e vigilancia adequada das operacoes;
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Coordenacdo dos operadores se uma carga for levantada
simultaneamente por dois ou mais equipamentos;

Designacdo de um sinaleiro nas situacdes em que o operador ndo
possa observar todo o trajecto da carga, directamente ou através de
dispositivos auxiliares;

Garantia do controlo directo ou indirecto das operacdes pelo
trabalhador quando a carga for fixada ou libertada manualmente;
Evitar a exposicdo dos trabalhadores aos riscos associados a
utilizacdo de equipamentos que ndo possam reter cargas.
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