UFCD 349 - Ambiente, Segurancga, Higiene e Saude no Trabalho - conceitos basicos

Designacio da UFCD:

Ambiente, Seguranca, Higiene e Saide no Trabalho - conceitos basicos
Cédigo: 349

Carga Horaria: 25 horas

Objetivos
Identificar os principais problemas ambientais.
Promover a aplicagdo de boas praticas para o meio ambiente.
Explicar os conceitos relacionados com a seguranca, higiene e satde no trabalho.
Reconhecer a importancia da seguranca, higiene e saude no trabalho.
Identificar as obriga¢des do empregador e do trabalhador de acordo com a legislagdo em vigor.
Identificar os principais riscos presentes no local de trabalho e na atividade profissional e aplicar as
medidas de prevencao e protecdo adequadas.
Reconhecer a sinalizagdo de seguranga e saude

Explicar a importancia dos equipamentos de protegdo coletiva e de protecdo individual.
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Contetdos:

AMBIENTE
Principais problemas ambientais da atualidade. Residuos — Defini¢do. Producdo de residuos. Gestdo de
residuos. Entidades gestoras de fluxos especificos de residuos. Estratégias de atuag¢do. Boas praticas para o

meio ambiente

SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO. CONCEITOS BASICOS RELACIONADOS COM A
SHST
Trabalho, satde, seguranca no trabalho, higiene no trabalho, saude no trabalho, medicina no trabalho,
ergonomia, psicossociologia do trabalho, acidente de trabalho, doenca profissional, perigo, risco

profissional, avaliacdo de riscos e prevencao

ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO NACIONAL DA SHST

Obrigagoes gerais do empregador e do trabalhador

ACIDENTES DE TRABALHO
- Conceito de acidente de trabalho
- Causas dos acidentes de trabalho

Consequéncias dos acidentes de trabalho - Custos diretos e indiretos dos acidentes de trabalho
DOENCAS PROFISSIONALIS — Conceito. Principais doengas profissionais

PRINCIPAIS RISCOS PROFISSIONAIS

Riscos biologicos. Agentes biologicos - Vias de entrada no organismo. Medidas de prevengdo e protegao

Riscos Fisicos (conceito, efeitos sobre a saude, medidas de prevengdo e protecdo). Ambiente térmico.

Iluminagfo. Radiacdes (ionizantes e ndo ionizantes). Ruido. Vibragdes

Riscos quimicos. Produtos quimicos perigosos. Classificagdo dos agentes quimicos quanto a sua forma.
Vias de exposicdo. Efeitos na saude. Classificagdo, rotulagem e armazenagem. Medidas de prevengdo e

prote¢ao.

Riscos de incéndio ou explosdo. O fogo como reacdo quimica. Fenomenologia da combustdo. Principais
fontes de energia de ativacdo - Classes de Fogos. Métodos de extingdo. Meios de primeira intervengdo

extintores. Classificagdo dos Extintores - Escolha do agente extintor

Riscos elétricos. Riscos de contacto com a corrente elétrica, contatos diretos e indiretos. Efeitos da

corrente elétrica sobre o corpo humano. Medidas de prevengao e protecao
Riscos mecanicos. Trabalho com maquinas e equipamentos. Movimentacdo mecanica de cargas.
Riscos ergonémicos. Movimentagdo manual de cargas - Riscos psicossociais

SINALIZACAO DE SEGURANCA E SAUDE — Conceito. Tipos de sinalizagdo

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA E DE PROTECAO INDIVIDUAL

Principais tipos de protecdo coletiva e de protecao individual
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AMBIENTE - 1° parte

Principais problemas ambientais da atualidade (fonte - https://www.iberdrola.pt)

As mudangas climéaticas sdo o grande problema ambiental que a humanidade terd que enfrentar durante
a préxima década; porém, ndo é o tnico. A seguir, reexaminaremos alguns deles — desde a escassez de
agua a perda de biodiversidade ou a gestao dos residuos — e veremos quais sdo os desafios que temos
pela frente.

A terceira década do século XXI acaba de comecar e os desafios ambientais que temos pela frente,
resumidos na Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel da Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU), sao numerosos. Este plano de acdo global adotado em 2015 propde medidas concretas para
atingir, num prazo de dez anos, um mundo mais justo, préspero e ecoldgico. Nesse sentido, a propria
ONU adverte que estamos atrasados e a questao agora é se estamos ainda a tempo de salvar o planeta.

Sao 10 os principais problemas ambientais em termos mundiais que devem ser resolvidos, conforme a
propria ONU, durante a proxima década:

1 - Adaptacao e mitigacao as mudancas climaticas

O aquecimento global induzido pelas emissdes de CO> — que aumentaram conforme a ONU em 50%
desde 1990 — estd acelerando as mudangas climaticas e ameaca a sobrevivéncia de milhdes de pessoas,
animais e plantas, pois provoca episédios meteoroldgicos, tais como secas, incéndios e inundagdes, cada
vez mais frequentes e extremos. Este fendmeno nos obriga a tomar medidas que atenuem seus efeitos e
ajudem a nos adaptarmos as consequéncias que, inclusive contendo o aumento do termémetro terrestre
abaixo de 2 °C, como exigem os Acordos de Paris, permanecerdo durante séculos.

2 - Os problemas de poluicio e seu impacto na saade

A Organizacdo Mundial da Saade (OMS) estima que 90% da humanidade respira ar poluido e,
consequentemente, demanda uma reducdo da contaminacdo para reduzir o indice de doengas
respiratorias, evitando assim sete milhdes de 6bitos/ano. A d4gua contaminada também causa problemas
importantes de satide, além de cinco milhdes de mortes anuais segundo a ONG Oxfam Intermén. A ONU
defende eliminar as descargas de residuos, minimizar o uso de produtos quimicos e depurar mais
quantidade de aguas residuais, entre outras medidas.

3 - A protecao dos oceanos

Os mares se tornaram os grandes aterros de plastico do planeta. Além disso, existem outros graves
problemas ecoldgicos relacionados com os oceanos, como a deterioracdo dos ecossistemas pelo
aquecimento global, os efluentes contaminantes, as d4guas residuais e o derramamento de combustiveis.
A ONU advoga pela melhoria da administracdo dos espacgos protegidos, defendendo que os mesmos
tenham recursos suficientes, e pelareducdo da sobrepesca, da poluicio e da acidificacio dos
oceanos causada pelo aumento da temperatura terrestre.

4 - A transicao energética e as energias renovaveis

Ao mesmo tempo que a energia significa 60% de todas as emissdes mundiais de gases de efeito estufa
(GEE), a ONU calcula que 13% da humanidade ndo tem eletricidade e que 3 bilhdes de pessoas
dependem dos combustiveis fésseis para cozinhar. Esta situagdo exige uma transicdo energética para
um modelo mais limpo, acessivel, eficiente e baseado no uso de fontes renovaveis para
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formar comunidades mais sustentdveis, inclusivas e resistentes aos problemas ambientais, como as
mudangas climaticas.

5 - Um modelo alimentar sustentavel

A produgao intensiva de alimentos tem consequéncias nefastas para o meio ambiente ao empobrecer o
solo e os ecossistemas marinhos. Além disso, a exploragdo excessiva dos recursos naturais colocou em
perigo a seguranga alimentar e o abastecimento de agua potavel. A ONU considera imprescindivel uma
mudanga do modelo produtivoe de nossos habitos alimentares, apostando em uma dieta mais
vegetariana e com alimentos locais para poupar energia e emissdes de CO».

6 - Protecao da biodiversidade

Oito por cento das espécies animais conhecidas ja desapareceram e 22% estdo em perigo de
extingdo devido especialmente, a destruicdo de seus habitats naturais, a caga furtiva e a introducao de
espécies invasoras. A ONU cobrou agdes contundentes para terminar com estes indicios e preservar o
nosso patrimonio natural, como é o caso das florestas que estao cada vez mais ameacadas.

7 - O desenvolvimento urbano e a mobilidade sustentavel

O crescimento das cidades, que terdo de acolher cerca de 5 bilhdes de pessoas em 2030, serd outro dos
grandes desafios ambientais da década. As metrépoles do futuro deverdo ser compactas, seguras,
inclusivas, ecolégicas e eficientes em termos energéticos, com mais dreas verdes, construcdes ecoldgicas
e meios de transporte mais sustentdveis que deixem o transito em segundo plano, dando prioridade aos
pedestres.

8 - O estresse hidrico e a escassez de agua
A falta deste recurso, vital para a sobrevivéncia humana, animal e vegetal, afeta mais de 40% da
populagio mundial e, segundo o Férum Economico da Agua, a agricultura representa mais de 70% da
agua utilizada nos paises mais aridos do planeta. Um uso responsavel dos recursos hidricos melhoraré a
produgdo alimentar e energética, além de proteger a biodiversidade dos nossos ecossistemas hidricos e
ajudar-nos a frear as mudangas climéticas.

9 - Os fendmenos meteorolégicos extremos

O aumento da temperatura terrestre esta propiciando eventos climaticos cada vez mais frequentes,
intensos e devastadores, como secas, furacoes e ondas de calor. Manter o termdmetro sob controle, como
esta sendo solicitado nas negociagdes de mais alto nivel, e melhorar a nossa capacidade de resposta no
caso de emergéncias climaticas sdo as chaves para minimizar o nimero destas catdstrofes e aprender a
nos adaptar e defender das mesmas.

10 - O excesso de populacao e a gestao dos residuos

A ONU preveé que a populagdo mundial passe de 8,5 bilhdes de pessoas em 2030, obrigando-nos a
reduzir consideravelmente a geracdo de residuos por meio de atividades de prevengdo, reducao,
reciclagem e reutilizagdo préprias da conhecida como economia circular, com o objetivo de minimizar
seu impacto na satide e no meio ambiente.
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Residuos (fonte - http:/ /www.fagar.pt)
Segundo o Decreto-Lei n.°178/2006, de 5 de Setembro, residuos sao quaisquer substancias ou objetos de

que o detentor se desfaz ou tem a intengdo ou a obrigacdo de se desfazer. Ou seja, sdo todos os materiais
resultantes de atividade humana ou animal, intateis ou indesejaveis.

A producao de residuos esta presente em todas as atividades do nosso dia-a-dia. A elevada producao de
residuos, tem-se feito sentir nos altimos anos, ndo s6 pelo estilo de vida de todos nés mas também pela
prépria utilizagdo inadequada dos materiais.

Em Portugal, cada habitante produz, em média, 1.4Kg de residuos por dia, o que corresponde a uma
producgdao média anual de 511Kg (Fonte: Relatério Caraterizagdo da Situagdo dos Residuos Urbanos em
Portugal Continental em 2009 - Agéncia Portuguesa do Ambiente 06-08-2010).

E urgente desenvolver atitudes conscientes quanto a utilizacdo e encaminhamento dos residuos
produzidos. A crescente utilizagdio dos recursos naturais e matérias-primas pde em causa a
sustentabilidade dos nossos ecossistemas. Deste modo, a redugdo e reaproveitamento dos residuos
produzidos é uma medida fundamental para a conservacdo e protec¢do do meio ambiente e seus
recursos naturais.

Principais Tipos de Residuos (fonte - http:/ /www.fagar.pt)
Os residuos podem ser classificados, Decreto-Lei n.°178 /2006, de acordo com a sua origem:

Residuos Urbanos (RU) - Residuos provenientes de habitacdes bem como outros residuos que pela sua
natureza e composicao, seja semelhante aos residuos provenientes de habitagdes, tais como: restaurantes,
escritorios e outros estabelecimentos.

Residuos Urbanos Volumosos - Objeto volumoso fora de uso, proveniente das habitagdes que, pelo seu
volume, forma ou dimensdo, ndo possa ser recolhido pelos meios normais de remocao. Este objeto
designa-se vulgarmente por “monstro” ou “mono”

Residuos Industriais (RI) - Residuos gerados em processos industriais, bom como os que resultem das
atividades de producao e distribuicdo de electricidade, gas e d4gua.

Residuos Hospitalares (RH) - Residuos resultantes de atividades médicas desenvolvidas em unidades
de prestacdo de cuidados de satde, em atividades de prevencdo, diagnoéstico, tratamento, reabilitacao e
investigacdo, relacionada com seres humanos ou animais.

Residuos Agricolas (RA) - Residuos provenientes de explora¢des agricolas e ou pecudrias ou similares.

Gestao de Residuos (fonte https://apambiente.pt)
O regime geral de gestao de residuos, aprovado pelo decreto-lei n.° 178/2006, na redacdo dada pelo

Decreto-lei n.° 73/2011, (diploma RGGR), transpde para a ordem juridica interna a diretiva n.°
2008/98/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 19 de novembro, relativa aos residuos. Este
diploma é aplicavel as operagdes de gestdo de residuos destinadas a prevenir ou reduzir a producao de
residuos, o seu carater nocivo e os impactes adversos decorrentes da sua producéo e gestdo, bem como a
diminui¢do dos impactes associados a utilizacdo dos recursos, de forma a melhorar a eficiéncia da sua
utilizacado e a protegdo do ambiente e da satide humana definindo também as exclusdes do seu ambito.
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Pode entender-se a gestdao de residuos como o conjunto das atividades de carater técnico, administrativo
e financeiro necessarias a deposicdo, recolha, transporte, tratamento, valorizacdo e eliminacdo dos
residuos, incluindo o planeamento e a fiscalizagdo dessas operacdes, bem como a monitorizagdo dos
locais de destino final, depois de se proceder ao seu encerramento. E essencial que estas atividades se
processem de forma ambientalmente correta e por agentes devidamente autorizados ou registados para
o efeito estando proibidas a realizacdo de operagdes de tratamento de residuos ndo licenciadas, o
abandono de residuos, a incineracdo de residuos no mar e a sua injecdo no solo, a queima a céu aberto,
bem como a descarga de residuos em locais nao licenciados para realizacdo de tratamento de residuos.

O Planeamento e Gestao de Residuos, englobando todas as tipologias de residuos e as diversas origens,
constituem o objetivo das politicas neste dominio do Ambiente, assumindo ainda papel de relevo de
cardcter transversal pela incidéncia na Preservacdo dos Recursos Naturais, e em outras Estratégias
Ambientais.

O Decreto-Lei n.° 73/2011, que estabelece a terceira alteracdo do Decreto-Lei n.° 178/2006, e transpde a
Diretiva n.° 2008/98/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 19 de novembro de 2008, relativa aos
residuos, prevé, no seu enquadramento legislativo:

e Refor¢o da prevencdo da produgao de residuos e fomentar a sua reutilizacdo e reciclagem,
promover o pleno aproveitamento do novo mercado organizado de residuos, como forma de
consolidar a valorizagdo dos residuos, com vantagens para os agentes econdémicos, bem como
estimular o aproveitamento de residuos especificos com elevado potencial de valorizagao;

¢ C(Clarifica conceitos-chave como as defini¢des de residuo, prevencao, reutilizagdo, preparacao para
a reutilizacdo, tratamento e reciclagem, e a distin¢do entre os conceitos de valorizacado e
eliminacdo de residuos, prevé-se a aprovacao de programas de prevencao e estabelecem-se metas
de preparacdo para reutilizagdo, reciclagem e outras formas de valorizagdo material de residuos,
a cumprir até 2020;

e Incentivo a reciclagem que permita o cumprimento destas metas, e de preservacao dos recursos
naturais, prevista a utilizagdo de pelo menos 5% de materiais reciclados em empreitadas de obras
publicas;

¢ Definicao de requisitos para que substancias ou objetos resultantes de um processo produtivo
possam ser considerados subprodutos e nao residuos;

e Critérios para que determinados residuos deixem de ter o estatuto de residuo;

e Introduzido o mecanismo da responsabilidade alargada do produtor, tendo em conta o ciclo de
vida dos produtos e materiais e ndo apenas a fase de fim de vida, com as inerentes vantagens do
ponto de vista da utilizagdo eficiente dos recursos e do impacte ambiental.

A sua gestao adequada contribui para a preservagao dos recursos naturais, quer ao nivel da Prevencao,
quer através da Reciclagem e Valorizagdo, além de outros instrumentos juridicos especificos,
constituindo simultaneamente o reflexo da importincia deste sector, encarado nas suas vertentes,
ambiental e como sector de atividade econémica, e dos desafios que se colocam aos responséveis pela
execucado das politicas e a todos os intervenientes na cadeia de gestdo, desde a Administragao Puablica,
passando pelos operadores econémicos até aos cidadaos, em geral, enquanto produtores de residuos e
agentes indispensaveis da prossecugao destas politicas.

Em Portugal, a definicdo de Residuo Urbano_tem evoluido no que se refere a sua abrangéncia. Assim o
Decreto-Lei n.° 239/97 de 9 setembro apenas considerava como residuos urbanos “os residuos domésticos
ou outros residuos semelhantes, em razdo da sua natureza ou composi¢io, nomeadamente os provenientes do sector
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de servicos ou de estabelecimentos comerciais ou industriais e de unidades prestadoras de cuidados de satide, desde
que, em qualquer dos casos, a produgdo didria ndo exceda 1100 I por produtor”.

Entretanto, o atual Regime Geral de Gestdo de Residuos (RGGR), consubstanciado no Decreto-Lei n.°
73/2011, prevé um conceito mais alargado, abrangendo todos os residuos semelhantes aos residuos
domésticos, independentemente dos quantitativos diarios produzidos. A definicao atualmente em vigor
é a seguinte: "residuo proveniente de habitagoes, bem como outro residuo que, pela sua natureza ou composigao,
seja semelhante ao residuo proveniente de habitagoes" .

Assim, sdo considerados residuos urbanos os residuos produzidos:

a) pelos agregados familiares (residuos domésticos)

b) por pequenos produtores de residuos semelhantes (produgdo diaria inferior a 1.100 1)

¢) por grandes produtores de residuos semelhantes (producdo diaria igual ou superior a 1.100 1)
Apenas existe diferenciacdo no que diz respeito a responsabilidade de gestdo, cabendo a mesma aos
municipios no caso de produgdes diarias inferior a 1100 litros e aos respetivos produtores nos restantes
casos (normalmente designados por "grandes produtores").
A caraterizacao fisica de residuos urbanos é efetuada de acordo com o previsto na portaria Portaria n.°
851/2009 que entrou em vigor a 8 de Agosto. Este documento estabelece as especificagde técnicas
aplicaveis, a periodicidade de amostragens, e inclusive a aplicacdo do agravamento da TGR previsto no
RGGR (aos residuos reciclaveis depositados em aterro, incinerados ou coincinerados), bem como o modo
de reporte da informacao a Autoridade Nacional de Residuos.

A classificagdo dos residuos urbanos é sempre efetuada de acordo com a Lista Europeia de Residuos
(LER), publicada através da Decisao 2014/955/UE, que altera a Decisao 2000/532/CE, referida no artigo
7.° da Diretiva 2008/98/CE.

Assim, consideram-se “residuos urbanos” os residuos constantes no capitulo 20 - Residuos urbanos e
equiparados (residuos domésticos, do comércio, indiistria e servicos), incluindo as fragoes recolhidas seletivamente.

Podem também ser classificados como residuos urbanos os residuos constantes no capitulo 15 01 -
Residuos de embalagens/ Embalagens (incluindo residuos urbanos e equiparados de embalagens, recolhidos
separadamente), desde que sejam provenientes dos agregados familiares (residuos domésticos) ou
semelhantes a estes, provenientes dos sectores dos servicos, industria ou estabelecimentos comerciais.

Os fluxos de residuos abrangidos por legislacdo especifica classificados com os cédigos da LER do
capitulo 20 integram também a definicdo de residuos urbanos:
a) Residuos de embalagens (ERE) (incluem todos os residuos classificados na LER 15 01)
b) Pilhas portateis (LER 20 01 33 e 20 01 34¥)
c¢) Residuos de equipamentos elétricos e eletronicos (REEE) (LER 20 01 21*, 20 01 23*, 20 01 35*
e 20 01 36)
d) Oleos alimentares usados (OAU) (LER 20 01 25)

Considera-se que os veiculos em fim de vida (VFV), os 6leos usados (OU), os pneus usados, as baterias e
os residuos de construgao e demolicao (RCD) ndo apresentam enquadramento nos residuos urbanos.
Nao obstante, associado ao setor da construcdo ha lugar a producdo de residuos semelhantes aos
urbanos, como sejam os residuos provenientes de escritérios localizados nas obras.
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Entidades gestoras de fluxos especificos de residuos (lista ndo exaustiva, de alguns tipos)
As entidades gestoras licenciadas em Portugal para a gestdo de embalagens e residuos de embalagens

sdo as seguintes:
Sociedade Ponto Verde (Sociedade Gestora de Residuos de Embalagens, S.A.)
Novo Verde (Sociedade Gestora de Residuos de Embalagens, S.A.)
Electrdo (Associagdo de Gestdo de Residuos)

SOGILUB (Sociedade de Gestao Integrada de Oleos Lubrificantes Usados, Lda) é a tnica entidade
gestora atualmente licenciada para a gestdo de 6leos novos e 6leos usados.

VALORPNEU (Sociedade de Gestao de Pneus, Lda) é a tnica entidade gestora atualmente licenciada
para a gestdo de pneus usados.

As entidades gestoras licenciadas em Portugal para a gestao de residuos de equipamentos elétricos e
eletrénicos sao as seguintes:

WEEECYCLE (Associagao de Produtores de Equipamento Elétricos e Eletronicos)

Electrio (Associagao de Gestao de Residuos)

ERP Portugal (Associagdo Gestora de Residuos)

As entidades gestoras licenciadas em Portugal para a gestao de residuos de baterias e acumuladores sdo
as seguintes:

VALORCAR (Sociedade de Gestao de Veiculos em Fim de Vida, Lda)

GVB (Gestao e Valorizagao de Baterias, Lda.)

VALORCAR (Sociedade de Gestdao de Veiculos em Fim de Vida, Lda) é a tnica entidade gestora
atualmente licenciada para a gestao de veiculos em fim de vida.

Estratégias de atuacao / Boas praticas para o meio ambiente

ENEA 2020 (https:/ /www.apambiente.pt)

Os principios orientadores de uma estratégia no dominio da Educacdo Ambiental (EA) para a
sustentabilidade devem visar uma cidadania interveniente, capacitando criangas e jovens, mas também a
sociedade civil, os agentes econdmicos, os decisores e os técnicos da administracdo central, regional e
local.

Estes desafios exigem de todos nés uma capacidade critica que promova uma resposta efetiva na
alteragdo de comportamentos, mais conscientes e mais sustentdveis, porque s6 assim serd possivel
repensar e reequilibrar a nossa forma de agir, enquanto cidaddos responséveis pelo Planeta.

A EA deve ser um processo de aprendizagem ao longo da vida, de forma a promover uma cidadania
informada e ativa, que garanta o envolvimento e o compromisso de cada um de nés e das organizacdes
que integramos com um futuro sustentavel.

Foi com base nestes principios que definimos a Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental 2020,
recorrendo a um processo impar de debate e participagdo publica.

A concretizacdo desta Estratégia privilegia um trabalho temético e transversal capaz de garantir os
compromissos, nacionais e internacionais, assumidos por Portugal no dominio da sustentabilidade.
Entre estes, destacam-se o Acordo de Paris e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da
Organizacao das Nagdes Unidas - Agenda 2020.
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A ENEA 2020 prevé 16 medidas enquadradas por trés objetivos estratégicos: Educacdo Ambiental +
Transversal, Educacdo Ambiental + Aberta e Educacdo Ambiental + Participada. Estes objetivos estao ao
servigo de trés pilares centrais da politica ambiental deste Governo: descarbonizar a sociedade, tornar a
economia circular e valorizar o territério.

E nossa conviccdo que a ENEA 2020 sera um instrumento essencial na promocio da politica de
Ambiente e de Educacdo e demais politicas nacionais. Constituird, ainda, uma oportunidade para
valorizar o reconhecido trabalho ja desenvolvido por diversas entidades em EA, agregando novos atores
e fomentando parcerias.

Quando se discute o Planeta ja ndo estamos a discutir apenas o das futuras geragdes, mas sim o nosso
proprio, como geragdo que ja sabe, e sente, as consequéncias de um tempo de mudanga climatica e
deplecdo de recursos.

Fundo Ambiental (https://www.fundoambiental.pt).
O Fundo Ambiental financia entidades, atividades ou projetos que cumpram os seguintes objetivos:

a) Mitigacao das alterag¢des climaticas;

b) Adaptacao as alteragdes climaticas;

c) Cooperacdo na area das alteragdes climéticas;

d) Sequestro de carbono;

e) Recurso ao mercado de carbono para cumprimento de metas internacionais;
f) Fomento da participagdo de entidades no mercado de carbono;

g) Uso eficiente da agua e protecao dos recursos hidricos;

h) Sustentabilidade dos servicos de aguas;

i) Prevencao e reparacao de danos ambientais;

j) Cumprimento dos objetivos e metas nacionais e comunitérias de gestdo de residuos urbanos;
k) Transigdo para uma economia circular;

1) Protecdo e conservagdo da natureza e da biodiversidade;

m) Capacitagdo e sensibilizagdo em matéria ambiental;

n) Investigacao e desenvolvimento em matéria ambiental.

O Fundo Ambiental pode estabelecer mecanismos de articulacdo com outras entidades publicas e
privadas, designadamente com outros fundos publicos ou privados nacionais, europeus ou
internacionais, relacionados com o desenvolvimento de politicas ambientais para a prossecucdo dos
objetivos do desenvolvimento sustentavel.

Empresas portuguesas mais sustentaveis da europa (https://www.imr.pt)
As empresas estdo cada vez mais atentas a outros valores e novas métricas que vao para muito além dos

numeros financeiros, como as receitas e os lucros.

Num mundo em constante mudanca, em que os recursos naturais estdo a tornar-se escassos e em que se
comecam a quantificar os impactos negativos das alteragdes climdticas, apura-se a consciéncia dos
empresarios e gestores para o tema da sustentabilidade e da responsabilidade social.

Simplificando, uma empresa sustentavel é aquela que desenvolve a sua atividade tendo em conta o
impacto da sua operagdo nas diversas esferas de influéncia, desde a comunidade aos colaboradores,
passando pelo ambiente. O objetivo é potenciar os impactos positivos e minimizar os negativos.

Mario Loureiro, Escola Secundaria da Anadia, 2020/2021 9



UFCD 349 - Ambiente, Segurancga, Higiene e Saude no Trabalho - conceitos basicos

As empresas com politicas de sustentabilidade tém, por isso, um maior envolvimento com a
comunidade e adotam praticas éticas e transparentes no relacionamento com o0s seus parceiros,
fornecedores e colaboradores.

A adocdo de préticas sustentaveis traz beneficios para as empresas porque por um lado ajuda a reduzir
0s seus custos operacionais e, por outro, aumenta o nivel da reputagdo. Os consumidores estdo a tornar-
se cada vez mais exigentes e tendem a valorizar as empresas que adotem politicas de sustentabilidade e
de responsabilidade social.

Em termos préticos, como se implementa um politica de sustentabilidade numa empresa? Pode comecar
por definir um conjunto de medidas com o objetivo de reduzir o desperdicio na sua empresa, como por
exemplo, fazer a reciclagem do lixo, procurar informagdo sobre a regulamentacao ambiental ligada ao
seu setor de atividade ou implementar sistemas de gestdo ambiental que garantam a certificacdo
ambiental da sua empresa.

Em Portugal, a maior parte das grandes empresas ja estdo a seguir este caminho e atualmente, algumas
ja sdo reconhecidas como as mais sustentaveis da Europa. Sao exemplos:

1 - EDP é uma das empresas mais sustentdveis do mundo

O Grupo EDP ¢ a tinica empresa portuguesa que integrou, em 2018, a Euronext Vigeo World 120 - uma
medida de desempenho que distingue as 120 companhias a nivel mundial, que incorporam e promovem
préaticas de sustentabilidade.

Pelo sétimo ano consecutivo, a EDP aparece também nos indices Euronext Vigeo Eiris (Euronext Vigeo
Eiris World 120, Euronext Vigeo FEiris Europe 120 e Euronext Vigeo Eiris Eurozone 120). O Grupo
confirma assim, desde 2012, a sua presenga nestes trés indices que incluem as melhores empresas em
termos de desempenho ESG (ambiental, social e de governance).

Estas distingdes baseiam-se numa andlise de desempenho que utiliza mais de 300 indicadores, em
topicos tdo diversos como Direitos Humanos, Recursos Humanos, Envolvimento com a Comunidade,
governo societario, Ambiente e comportamento nos negécios.

2 - JERONIMO MARTINS também ja é uma das empresas mais sustentaveis da europa

O Grupo Jerénimo Martins também foi integrado no Euronext Vigeo-Eiris Europe 120, que neste caso é
uma lista que inclui as 120 empresas mais avangadas da Europa a nivel de praticas de sustentabilidade,
sendo o tnico retalhista portugués a figurar neste indice.

Foram valorizados varios compromissos assumidos pelo Grupo Jerénimo Martins, dos quais se
destacam: a redugdo da pegada carbonica em 5% entre 2018 e 2020; a reducdo do desperdicio alimentar
do Grupo em 10% no mesmo periodo, face a 2016, e a determina¢do em reduzir para metade até 2025.

As boas praticas do Grupo na relacdo entre prosperidade econdémica, desenvolvimento social e
preservacdo ambiental tém vindo a ser reconhecidas internacionalmente com a inclusdo em diversos
indices, como o Eurozone 120, também da Euronext Vigeo-Firis, ou os FTSE4Good Global e Europe
Indexes.

No conjunto dos dois indices Euronext Vigeo-Eiris em que esta incluido - Eurozone 120 e Europe 120 - o
Grupo Jerénimo Martins encontra-se agora na categoria de Advanced, o nivel de desempenho mais
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elevado, e com uma avaliacdo de 94% quanto a divulgagdo de informacdo de sustentabilidade, o que
representa um aumento face a 2016.

3 - GALP é a terceira mais sustentavel do mundo

Segundo a Eco Sapo, ndo hd nenhuma energética na Europa que ultrapasse a Galp em sustentabilidade.
A energética portuguesa foi distinguida pelo Dow Jones Sustainability Index (DJSI) como a melhor da
Europa. J4 no ranking mundial de sustentabilidade, entre 71 empresas, conseguiu alcangar o terceiro
lugar do pédio.

Na dimensdo ambiental, os melhores resultados da empresa foram obtidos nos campos das estratégias
climéaticas e dos riscos relacionados com agua.

Ha sete anos consecutivos que a Galp integra a lista das empresas destacadas e reconhecidas no DJSI,
um indicador da performance financeira das empresas, gracas as suas politicas de sustentabilidade. No
ano passado, a empresa liderada por Carlos Nuno Gomes da Silva aumentou o seu percentil neste indice
de 93 para 96, o que garantiu o terceiro lugar na edigao de 2018.

A melhoria de um ano para o outro teve, sobretudo, a ver com a dimensdo social, com particular
destaque para a categoria de seguranca e satide ocupacional. No entanto, a energética portuguesa
destacou-se também noutras dreas: gestao de risco, reporte ambiental e atracdo e retencdo de talento.

O indice DJSI foi criado em 1999 como o primeiro indicador da performance financeira das empresas
lideres em sustentabilidade a nivel global. Os membros deste indice sdo classificados como as empresas
mais capazes de criar valor para os acionistas a longo prazo, através de uma gestao eficaz dos riscos
associados a fatores econdémicos, ambientais e sociais.

HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO - 2° parte

(manual dedicado a serralharia mecanica)
1 - Introdugao (fonte - manual da IGAS, 2018)
A garantia de seguranca e satde nos locais de trabalho é um direito de todos os trabalhadores e também

um imperativo constitucional.

Nos dias de hoje é comummente aceite que o sucesso das organizagdes estd intimamente relacionado
com a qualidade das condi¢des de trabalho que as entidades empregadoras providenciam aos seus
colaboradores. Desta forma, as condigdes de Seguranga e Satide no Trabalho, tornam-se importantes
para o aumento da motivacdao dos colaboradores, o que, por sua vez, resulta num potencial aumento da
competitividade, num aumento da produtividade, e na reducao do absentismo com a diminui¢do de

ocorréncia de acidentes e doencas profissionais.
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De acordo com a Organizagao Internacional do Trabalho (OIT), anualmente, ocorrem por todo o mundo
cerca de 270 milhdes de acidentes de trabalho e sdo declaradas 160 milhdes de doengas profissionais, de

que resulta a morte de dois milhdes de pessoas.

Relativamente a Unido Europeia, a OIT estima que mais 150 000 trabalhadores morram todos os anos de
doencas profissionais e que sdo perdidas varias centenas de milhdes de dias de trabalho, o que se traduz,

consequentemente, num impacto no produto interno bruto de cada pais e na sua capacidade produtiva.

Segundo dados do EUROSTAT, todos os anos, morrem 5 720 pessoas na Unido Europeia em
consequéncia de acidentes de trabalho, estimando-se que a cada trés minutos e meio morra uma pessoa
na UE por causas relacionadas com o trabalho. Desta forma, a Seguranca e Satide no Trabalho surge
cada vez mais, ndo s6 como uma obrigagdo legal, mas principalmente, como uma necessidade, a varios

niveis, intensificando-se a sua importancia nas organizagdes.

A promocao e prevencao da seguranga e da satde no trabalho sdo regulamentadas pela Lei n.° 102/2009,
de 10/9, alterada e republicada pela Lei n.° 3/2014, de 28/1, com as atualizac¢des introduzidas pelo DL
n.° 88/2015, de 28/05, pela Lei n.° 146/2015, de 09/09 e pela Lei n.° 28/2016, de 23/08. De acordo com
este diploma legal sdo responsaveis pela garantia das condi¢des de seguranga e satde no trabalho tanto
os empregadores como os trabalhadores. Enquanto os primeiros sdo responsaveis pela garantia de um
local de trabalho com as devidas condi¢des de seguranca e satide e com a disponibilizagdo de
equipamentos de trabalho adequados, aos trabalhadores cabe a responsabilidade de desempenhar as

suas fungdes com o menor risco possivel, tanto para si como para terceiros.

1.1 - Direitos e deveres dos trabalhadores
Sdo “Direitos” dos trabalhadores:

Trabalhar em condi¢des de seguranca e satde;

Receber informacdo sobre os riscos existentes no local de trabalho e medidas de protecao
adequadas;

Ser informado sobre as medidas a adotar em caso de perigo grave e iminente;

Receber informacdo e formacdo necessarias ao desenvolvimento da atividade em condi¢Ges de
seguranca e de satde;

Ser consultado e participar nas questdes relativas a seguranga e satde no trabalho;

Ter acesso gratuito a equipamentos de proteccdo individual, sempre que se aplique;

Realizar exames de satide na admissao, antes do inicio da prestacao de trabalho, exames de
satde periddicos e ocasionais;

Afastar-se do seu posto de trabalho em caso de perigo grave e iminente
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Sao “Deveres” dos trabalhadores:
Cumprir as regras e as instrugdes dadas pelo empregador em matéria de seguranca e satide no
trabalho e utilizar corretamente os equipamentos de protecdo coletiva e individual;
Zelar pela sua seguranca e saide, bem como pela seguranca e saide das outras pessoas que
possam ser afetadas pelo seu trabalho;
Utilizar corretamente maquinas, aparelhos, instrumentos, substdncias perigosas e outros
equipamentos e meios colocados a sua disposicao;
Contribuir para a melhoria do sistema de seguranca e satide existente no seu local de trabalho;
Comunicar de imediato ao superior hierarquico todas as avarias e deficiéncias por si detetadas;
Contribuir para a organizacao e limpeza do seu posto de trabalho;
Participar na formagao sobre seguranca e satide no trabalho;

Comparecer as consultas e aos exames determinados pelo médico do trabalho.

1.2 - Ambiente de trabalho, EPIs e regras basicas de seguranca

A iluminacdo, a temperatura e o ruido fazem parte das condi¢cdes ambientais de trabalho.

1.2.1 - Iluminagéao (fonte - FESETE)

Qualquer actividade requer um certo de nivel de iluminacdo para a sua realizagao.

O valor de iluminagdo correto depende de factores como o detalhe da operacdo, a nossa distancia do
objeto, o contraste entre o objeto e o fundo sobre o qual estamos a trabalhar, a rapidez do movimento
requerido e até mesmo da pessoa que vai desenvolver a actividade. Assim uma iluminacao adequada
nos locais de trabalho é uma condicdo imprescindivel para a obtencdo de um bom ambiente de trabalho
e desta forma reduzir o absentismo e aumentar a produtividade e também reduzir os acidentes de
trabalho.

Uma ma iluminacdo, por exemplo, causa fadiga a visdo, afeta o sistema nervoso, contribui para a méa

qualidade do trabalho podendo, inclusive, prejudicar o desempenho dos funcionérios.

A falta de uma boa iluminagdo também pode ser considerada responsédvel por uma razoavel parcela dos

acidentes que ocorrem nas organizagdes.

E aconselhavel a iluminacao a Led para eficiéncia energética mas também porque cansa menos a visao,

devido ao melhor fator Cri (Méario Loureiro).

1.2.2 - Temperatura e humidade

Um ambiente de trabalho com temperatura e humidade inadequadas é considerado doentio. Por isso, o
funcionario deve usar roupas adequadas para se proteger do que “enfrenta” no dia-a-dia corporativo. O
mesmo ocorre com a humidade. No interior de edificios sempre que possivel em especial para quem

trabalhe sentado o ar ndo deve ser frio nem quente em demasia. E obrigatorio haver renovagdo do ar.
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1.2.3 - Ruido

Ja o ruido provoca perca da audigdo e quanto maior o tempo de exposicao a ele maior o grau da perda
da capacidade auditiva. A OMS alerta que o barulho afeta diretamente a qualidade de vida de milhdes
de pessoas, esta organizacdo mundial associa o excesso de ruido a doengas metabdlicas e
cardiovasculares, deficiéncias cognitivas em criangas, zumbidos nos ouvidos, distarbios do sono, danos
ao aparelho auditivo,... e até mesmo a obesidade. A OMS quantificou ainda a perda de anos de vida

saudavel em decorréncia da exposicao ao barulho.

1.2.4 - EPIs - A seguranga do trabalho implica no uso de equipamentos adequados para evitar lesdes ou

possiveis perdas.

E preciso, conscientizar os funcionarios da importancia do uso dos EPI (equipamento de proteccio
individual), luvas, méscaras, calgado e roupas adequadas para o ambiente em que eles atuam. Fazendo
essa agdo especifica, a organizacdo estd mostrando reconhecimento ao trabalho do funcionario e
contribuindo para sua melhoria da qualidade de vida. Esta consciencializagdo pode ser feita aquando a

formacao obrigatoria ao pessoal, pois atualmente é obrigatério 40 h por ano/funcionério (a).

Caso algum funciondrio apresente algum problema de satde mais tarde ou sofra algum acidente, a
responsabilidade serd toda da empresa por nao ter obrigado o funcionario a seguir os procedimentos

adequados de seguranga.
Caso o funciondrio se recuse a usar os equipamentos que o protegerao de possiveis acidentes, a empresa

podera demiti-lo por justa causa.

Ver tabela seguinte de riscos e EPI indicados:

Mario Loureiro, Escola Secundaria da Anadia, 2020/2021 14



UFCD 349 - Ambiente, Segurancga, Higiene e Saude no Trabalho - conceitos basicos

Principais tipos de proteccao individual

1.3 - Prevencdo das lesdes/acidentes de trabalho

Riscos Proteger EPI Observacoes
- Queda de objectos Cabeca o Existem em liga de aluminio, plastico
- Pancadas violentas ﬁ termoendurecivel ou termoplastico. O tipo
— Projeccdo de particulas réi de actividade e condigoes de trabalho
o determinam a solucdo.
— Projeccao de poeiras e | Olhos e rosto Os vidros filtram as radiagges prejudiciais
particulas - g, consoante a aplicagao, devem resistir ao
- Luz visivel, invisivel ou == chogue, corrosdo e/ ou radiagoes. 0s dculos
raio laser. ..E = nao devem limitar o campo de visdo mais
—Acfao guimica o gue 20%.
—Acao térmica
— Inalagdo de substancias | Vias i Mascaras filtrantes, filtros de gases e
PEFgDsas respiratorias E = vapores, filtros fisicos e filtros mistos.
= = Aparelhos isolantes autdnomos ou ndo.
= L:" Seleccionam-se de acordo com o tipo de
= substincia a evitar.
- Ruido Aparelho & Quanto ao modo de funcionamento
auditivo S8 | classificam-se em aparelhos activos,
E a. passivos, nao lineares, & de comunicagao.
2 Devem usarse sempre que a exposicdo
< pessoal didria possa exceder 85 dB(A).
— Altas temperaturas Tronco g= O agente agressor determina o tipo de teci-
— Fluides cormosivos s do ou material em que o vestudrio deve ser
— Radiagoes n confeccionado
£
— Mecinicos Pése Calcado com bigueira de aco contra queda
- Altas temperaturas membros g de objectos, palmilha de aco se ha risco de
— Quimicos inferiores E = perfuracdo, botins de borracha para meios
> himidos, com reflector aluminizado para
resistir ao calor, joelheiras, etc.
M3os e - . | Consoante o tipo de risco a prevenir usam-
membros g ﬂ = | -se dedeiras, luvas, mangas ou bracadeiras
SUpEriores Eﬁ = | de couro, tecido, borracha, plastico ou
o E | malha metilica
- Quedas em altura Pessoa - Sempre que exista o risco de queda livre
E deve usarse cinto de seguranca ou amés,
2 ligado a um ponto resistente.
L

Tabela 1 de EPIs por risco

A prevencdo das lesdes/acidentes de trabalho podem ser feitas através de:

- Estudos e modificacdes ergondmicas dos postos de trabalho.
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- Uso de ferramentas e equipamentos agronomicamente adaptados ao trabalhador.

- Diminuicdo do ritmo do trabalho.

- Estabelecimento de pausas para descanso.

- Reducdo da jornada de trabalho.

- Diversificagcdo de tarefas.

- Eliminagao do clima autoritario no ambiente de trabalho. - Maior participacao e autonomia dos
trabalhadores nas decisdes do seu trabalho.

- Reconhecimento e valorizacdo do trabalho.

- Valorizagdo das queixas dos trabalhadores.

1.4 - Regras basicas de seguranca no trabalho em oficinas

Usar sempre 6culos de protecgdo em todas as operagdes que envolvam projegdo de particulas;
Evitar usar roupas largas e adornos para nao haver o perigo de prender nas maquinas;

Respeitar os dispositivos de seguranca das méquinas e ferramentas;

Respeitar as normas de funcionamento das maquinas que utilizamos a fim de evitar acidentes
com as mesmas;

Ter sempre o local limpo e arrumado para prevenir quedas;

Ver bem o que se faz ou seja ter a iluminagdo necessaria ao trabalho;

Ao usar diluentes fechar a embalagem imediatamente a seguir, ndo se recomenda o uso no
interior de embalagens de 5 litros, s6 use de 1 litro;

Lembre-se que em espagos fechados a libertacao de produtos inflamaveis como diluentes,
gasolina e outros criam atmosferas explosivas;

Com as soldaduras o lixo no chao pega fogo com facilidade, a soldadura em automéveis deve ter

sempre uma pessoa a auxiliar para detetar qualquer foco de incendio que surja;

2 - Definicoes de conceitos e &mbitos

2.1 Higiene do trabalho

A higiene do trabalho compreende normas e procedimentos adequados para proteger a integridade

fisica e mental do trabalhador, preservando-o dos riscos de satde inerente as tarefas do cargo e ao

ambiente fisico onde sdo executadas. A higiene do trabalho esta ligada ao diagnoéstico e a prevengdo das

doencas ocupacionais, a partir do estudo e do controle do homem e seu ambiente de trabalho. Ela tem

cardcter preventivo por promover a saide e o conforto do funcionario, evitando que ele adoeca e se

ausente do trabalho. Envolve, também, estudo e controle das condicées de trabalho.

2.2 - Seguranca no trabalho
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Conjunto de metodologias adequadas a prevencdo de acidentes de trabalho. O objetivo da seguranga no
trabalho é a identificagdo e o controlo (eliminar/ minimizar) os riscos associados ao local de trabalho, ao

processo produtivo e as componentes materiais do trabalho.

2.3 - Doenca profissional (fonte - www.atlasdasaude.pt)

Considera-se que uma doenca profissional é aquela que resulta directamente das condigdes de trabalho e
que causa incapacidade para o exercicio da profissdo ou morte. As doengas profissionais em nada se
distinguem das outras doencas, salvo pelo facto de terem a sua origem em factores de risco existentes no
local de trabalho.

Existe uma Lista de Doengas Profissionais, aprovadas através do Decreto Regulamentar n.® 76/2007, de
17 de Julho, embora a Lei também considera que a lesdo corporal, a perturbagdo funcional ou a doenga
ndo incluidas na lista serdo indemnizaveis, desde que se provem serem consequéncia, necessaria e
direta, da actividade exercida e ndo representem normal desgaste do organismo (Cédigo do Trabalho,

n.° 2 do art. 310).

2.4 - Conceito de acidente de trabalho (fonte - https:/ /www.asf.com.pt)

E acidente de trabalho aquele que se verifique no local e no tempo de trabalho, produzindo lesdo
corporal, perturbacdo funcional ou doenca de que resulte reducdo na capacidade de trabalho, ou de
ganho, ou a morte. Considera-se também acidente de trabalho, o ocorrido:

e 1. No trajeto, normalmente utilizado e durante o periodo ininterrupto habitualmente gasto, de
ida e de regresso entre:

e a)Olocal de residéncia e o local de trabalho;

¢ b) Quaisquer dos locais ja referidos e o local de pagamento da retribuicdo, ou o local onde deva
ser prestada assisténcia ou tratamento decorrente de acidente de trabalho;

¢ ¢)Olocal de trabalho e o de refeigao;

e d) O local onde, por determinagdo da entidade empregadora, o trabalhador presta qualquer
servico relacionado com o seu trabalho e as instalagdes que constituem o seu local de trabalho
habitual;

¢ 2. Quando o trajeto normal tenha sofrido interrupgdes ou desvios determinados pela satisfagao
de necessidades atendiveis do trabalhador, bem como por motivo de for¢a maior ou caso
fortuito;

e 3. No local de trabalho, quando no exercicio do direito de reunido ou de atividade de
representacao dos trabalhadores;

e 4. Fora do local ou tempo de trabalho, na execugao de servigos determinados ou consentidos pela
entidade empregadora;

e 5. Na execucdo de servigos espontaneamente prestados e de que possa resultar proveito
econémico para a entidade empregadora;

e 6. No local de trabalho, quando em frequéncia de curso de formagdo profissional ou, fora,
quando exista autorizacao da entidade empregadora;

e 7. Durante a procura de emprego nos casos de trabalhadores com processo de cessacdo de
contrato de trabalho em curso;

¢ 8. No local de pagamento da retribuicao;
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¢ 9. No local onde deva ser prestada qualquer forma de assisténcia ou tratamento decorrente de
acidente de trabalho.

2.4.1 - Causas dos acidentes de trabalho

As principais causas dos acidentes de trabalho sdo:
¢ Negligencia;
¢ Distracdes e brincadeiras;
¢ Excesso de confianca;
¢ Uso de droga ou alcool;
¢ Incumprimento das regras de seguranca;
o Falta de equipamentos de protecdo individuais;
e Mas condigdes de trabalho, tais como desorganizacdo no posto de trabalho, ruido etc...
e Falta de formacao;
e Avaliagdes de riscos mal elaboradas etc...
e Cansaco
o Esforgo excessivo

2.4.2 - Consequéncias dos Acidentes de Trabalho
Os acidentes de trabalho acarretam intimeras consequéncias para os trabalhadores afetados e suas
familias, que podem ser tempordarias ou permanentes, de nivel pessoal e/ou profissional demonstradas

no quadro seguinte:

Intervenientes Plano Humano Plano Material

Sofrimento Fisico

Acidentado Sofrimento Moral
Diminui¢io do seu Potencial de Trabalho

Perda de salario
[Baixa do sen Potencial Profissional

Sofrimento Moral

Familia . [Dificuldades Econdmicas
NMal-estar Perda de Tempo
Colegas Inquistacdo Excesso de Trabalho
Por vezes Panico [Formacao de um substituto

Paragem de magquinas
Perdas de Producao
. i . o Estragos em Equipamentos
Baixa do Clima Psicologico i e I
Entidade . _ ) |Atrasos na Fabricacdo
Ma Reputacdo para a Entidade 5 :
[Formacéao de substitutos
Perturbacdes Técnicas

Precos de Custo Maior

. . [Recuperacdo do Acidentado
Pais Baixa de Potencial Humano _
Perda de Producdo

Quadro 1 - Consequéncias dos Acidentes de Trabalho
2.5 - Perigo
«Perigo» a propriedade intrinseca de uma instalagdo, atividade, equipamento, um agente ou outro

componente material do trabalho com potencial para provocar dano (definido pela Lei 3/2014).

2.6 - Risco
«Risco» a probabilidade de concretizagdo do dano em funcdo das condigdes de utilizacdo, exposicdo ou
interagdo do componente material do trabalho que apresente perigo (definido pela Lei 3/2014).
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Muito mais abrangente o Risco é uma varidavel aleatéria associada ndo somente a eventos

(acontecimentos), conforme definido, mas também a sistemas, instalagdes, processos e actividades.

3 - Riscos no trabalho

3.1 - Fatores de risco das doengas profissionais (fonte - www.atlasdasaude.pt)

Existem vérios fatores de risco que podem conduzir ao aparecimento das doencas profissionais:
De causa ergonomica:
e Movimentos repetitivos que requerem aplicacdo de forca;
¢ Choque mecénico;
e Forca de preenséo e carga palmar;
o Carga externa e muscular estatica;
e Stress mecanico;
e Vibragdes e temperaturas extremas;
e Posicoes desadequadas que podem decorrer do equipamento mal desenhado, das ferramentas ou do posto
de trabalho.
De causa organizacional:
e Horas e ritmo de trabalho excessivos;
e Trabalho com ritmo externo imposto - por exemplo, linhas de montagem;
e Pausas e descanso insuficientes;
e Inseguranga ou insatisfacdo laboral;
e Monitorizagdo excessiva, por exemplo, com cdmaras de video.
De risco individual:
e Tabagismo:
e Ingestdo de bebidas alcodlicas em excesso;
e Obesidade.

Para além dos referidos, e segundo o Decreto Regulamentar n.° 76/2007, de 17 de Julho, as doencas
profissionais podem ainda ser causadas por:
1. Doengas provocadas por agentes quimicos:
e Causadas por téxicos inorganicos;
¢ Causadas por toxicos organicos.
2. Doengas do aparelho respiratério:
e Pneumoconioses por poeiras minerais;
¢ Granulomatoses pulmonares extrinsecas provocadas por poeiras ou aerosséis com agdo imunoalérgica;
e Broncopneumopatias provocadas por poeiras ou aerossdis com acao imunoalérgica e ou irritante.
3. Doencas cutaneas:
e Causadas por produtos industriais;
¢ Causadas por medicamentos;
e Causadas por produtos quimicos e biolégicos;
e Causadas por fungos.
4. Doengas provocadas por agentes fisicos:
e Causadas por radiagdes;
e Causadas por ruido;
e Causadas por pressao superior a atmosférica;
e Causadas por vibragodes;
e Causadas por agentes mecanicos.
5. Doengas infeciosas e parasitarias:

e Causadas por bactérias e afins;
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e Causadas por virus;

¢ Causadas por parasitas;

e Causadas por fungos,

e Agentes bioldgicos causadores de doengas tropicais.

3.2 - Riscos de acidente/lesao/dores/problemas de satide por perigo

Perigos

Acontecimentos indesejados

Maquinas e
Equipamentos

Contacto com uma secio de operagcdo mecanica
(ex: cortes, perfuracdes, amputacio)

Elétricos

Choque eletrico, queimadura, eletrocussao

Temperatura elevada

Queimadura causada por objeto solido a temperatura elevada (7F0°C ou =)
Queimadura causada por liquido/ gas a temperatura elevada (50°C ou =)

Temperatura baixa

CQueimadura por temperatura baixa (0°C ou menor)

Pressio

Lesdes causadas por alta pressio de liquidofgas/vapor.
Arrebentamento de equipamento.

Ruido

Perda auditiva devido ao ruido.
Diminuicdo da capacidade auditiva causada por ultra-som.

Radiagao otica e Lesdo causada por raios LASER, raios U\V/infravermelhos, radiacfo
eletromagnética ionizante, microondas
Substancias
combustiveis, Atmosferas Queimadura ou lesdo causada por Incéndio/ Explosdo
explosivas
Lesdo causada pelo contacto, Intoxicacdo por nalacdo, Doencas

Substancias quimicas

profissionais (substancias cancerigenas/ mutagénicas), Derrames

Deficiéncia de oxigénio

Incapacidade causada pela inalacdo de gas com deficiéncia de oxigénio

Movimentagdo mecanica
de cargas
(ex: pontes rolantes)

Queda de objetos e cargas, Entalamento entre a maquina e a carga,
Esmagamentos

Segoes afiadas/ cortantes

Corte por materiais, gabaritos e semelhantes

Trabalheos em altura
(ex: escadas, escadotes...)

Queda em altura

Veiculo tripulado/
nao tripulade
(ex: stacker, porta-paletes)

Lesdes causadas pelo contato com um veiculo tripulado / ndo tripulado

Armazenamento em
altura: Queda/ projegao
de objetos

Lesdes por queda/lprojecdo de objetos

Circulagae

Queda devido a piso escomrregadio, molhado, danificado,
deficiente

arrumacio

Armazenamento em altura

Contacto com queda/ projecdo de objetos

Ergondmices:
Movimentagio Manual de
Cargas

Dor lombar / dor dos membros devido a operacfes de trabalho repetidas /
postura incorreta

Vibragoes

Dores, fadiga, leses musculos, tenddes sistemas circulatono

Temperatura ambiente
altal baixa

Problemas de salde, tais como golpes de calor devido a alta / baixa
temperatura

Qualidade do ar interior
(exposicdo a poeiras,
fumos, gases)

Problemas respiratorios

lHuminagao

Fadiga visual

Trabalhos por turnos e
trabalhos noturno

Problemas fisiolégicos, stress, perturba¢do do sono

Tabela 2 — Perigos e acontecimentos indesejados

Para controlo dos riscos tém de se fazer verificagdes de conformidade, ver a tabela que se segue:
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Riscos

Verificar

C

NC

Arassibifidade dos

Os comardos devem ser visiveis e

comandaos facilmente acessiveis
]_E.E Asrandgua A maquina s5 deve arrancar por
E . = intempastivio accao intencional mo comando de
g arrancar
E \] Erros do circuito Comando de paragem sem prioridade
de comando sobre o comando de amrangue
Dispositivos de Comando de paragem de emergbncia
comando fica encravado na posig3o de actuado
I Esmagameanto ACess0 a 20na perigosa prevenido, ou
/\Jﬁ\g ﬁ a abertura entre as partes moveis &
suficiente para ndoc esmagar
I Corte por cisalha- | Prevenida possibilidade de contacto
meanto com ferramentas, ou risco eliminado
o por concepcao (p. ex. do wolante)
,E Corte A possibilidade de contacto com as
q femamentas deve asta prevenida
al
= E{é} Agammamenta Aresso A 20Na perigosa, prevenido
enrolaments
E&:‘E Amastamento Acesso 3 zona perigosa, prevenido
=y E"#“ aprisicnamento
1 Perfuragao Aress0 a Zona perigosa, prevemnido
III -
S ou picadela
= Chogue ACess0 A Zona perigosa, prevenido
ou impachs
) € r ADrasao ACess0 A Zona perigosa, prevemnido
i ou fricao
] Eieccao de fluido a | Tubagem e componentes protegidos,
g8 ¥ alia pressaon de modo a evitar gue as fugas de
'E e fluido a alta pressdo atinjam pessoas
=& =
- @ PTojeccan Protectores suficientemente resis-
L de objectos tentes
3 Perda Meios de fixaclo ao solo
de estabilidade
TV, Escomegamento, | Pisos antiderrapantes, inexist&ncia
% queda de pessoas | de ressaltos e desniveis perigosos
= ] Contacto com Acesso a superficies guentes impedi-
E -15& superficies guentes | do. Informacio sobre o risco de quei-
- 4 madura
- Contacto directo o) | Acesso a superficies guentas impedi-
L~ 5' partes activas do. Informag 3o sobre o risco de quei-
i madura
Nl J__ Contacto indirecto | Cincuito de protecgdo ligado a terra
— Operagies de Dispositivos de corte e isolamento de
'.;_F”:LL‘:T‘ manutengio todas as fontes de energia. com
= bloqueio
B
3 Riscos residuais Devem existir no eguipamento picto-

gramas e informacio sobre os riscos
residuais e meios de prevencdo

Tabela 3 de verificacoes a fazer por risco
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Nota- Envolvem riscos acrescidos os trabalhos noturnos ou turnos, temperaturas extremas - que geram

desde fadiga crénica até incapacidade laboral.

3.2.1 - Riscos da movimentacao manual e mecanica de cargas (fonte - FESETE)
HaA riscos potenciais para a satide derivados da incorreta movimentacdo manual de cargas.
O empregador deve facultar aos trabalhadores expostos, assim como aos seus representantes na

empresa ou no estabelecimento, informacao sobre os riscos (Art.° 8, 1 do DL 330/930).

Obrigatério Obrigatorio
levantar o uso de
corretamente cinta lombar

EEr

Fig. 1 - Sinalizacdo sobre movimentagao manual de cargas da Sinalux

Milhares de trabalhadores sdao afetados por perturbagdes musculo-esquelécticas devido ao ritmo
de trabalho exigido, a monotonia do trabalho, a deficiente organizacdo/concepgdo dos postos de
trabalho e a outras causas fisicas como movimentacao manual e mecédnica de cargas, posturas incorretas
e movimentos repetitivos.

Mas, por vezes, ndo basta uma posicao correta, é necessério ter em conta o tipo de trabalho que
fazemos - se manipulamos, por exemplo, embalagens de cartdo, bobinas de fio, rolos de estampar
e/rolos de tecido; se transportamos paletes e/ou trabalhamos com empilhadoras... e como o fazemos.

Para além das medidas corretivas a implementar, neste campo, pelas empresas, os trabalhadores

tém direito a informacdo e formacgdo adequadas sobre a movimentagdo manual e mecanica de cargas.

k

0 trabalhador deve se '\-.I F Repelir o processo
posicionar junto & carga, | Abaixar o tronce Segurar a carga Ao caminhar, deve inverso para
mantendo os pés afastados por  dobrando o joelho, firmemente ¢ levanti-la  aproximar a carga do corpe coloca-la no chio
distincia equivalente & gue mantendo pescoco e gradualmente, com os e manté-la centralizada 4

existe entre 05 ombros costas retas bragos estendidos entre as pernas

Fig. 2 - Fonte - https:/ /sites.google.com/site/ergonomiamovimentacaocargas
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3.2.2 - Riscos de origem ergonémica

Nao é raro constatar que, muitas vezes, os postos de trabalho ndo estdao adaptados as caracteristicas do/a
operador/a, quer quanto a posicdo da méquina, quer quanto ao espaco disponivel ou a posigdo de
ferramentas e materiais a utilizar na respectiva fungao ou funcgoes.

Para estudar a implicagdo destes problemas nas condig¢des de trabalho, na satide e seguranca
das/os trabalhadores e na produtividade da prépria empresa, existe uma ciéncia chamada Ergonomia
que procura um ajustamento mutuo entre as pessoas/trabalhadores e o seu ambiente de trabalho.

Os agentes ergonémicos presentes no ambiente de trabalho estdo relacionados com varias
exigéncias (esforco fisico intenso, de produtividade), actividades (monétonas e repetitivas) e posturas
(inadequadas).

As alturas recomendadas para as superficies horizontais de trabalho, na posigdo de pé, de acordo

com o tipo de tarefa sdo:

- ET Attura do

[rh— T T cotovelo
100-110 0-a5 75-90 ) 105 cm homens
(95-105) [85-90) (70-85) (98" cm mulheres

-

Trabalho de precizdo Trabalho leve Trabalho pesado

Fig. 3 - Altura de trabalho, Fonte - https:/ /sites.google.com/site/ergonomiamovimentacaocargas

Ha cadeiras adequadas a cada tipo de trabalho sentado, por exemplo para trabalhar por debaixo
de viaturas. Sempre que possivel deve-se trabalhar sentado, previne varizes e cansa-se menos o que

contribui para a melhoria da produtividade.

Fig. 4 - Cadeira mével de trabalho, Fonte - www.novida.com.br/blog/ergonomia-industrial
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VEJA COMO A ERGONOMIA PODE REDUZIR
O ESTRESSE NO TRABALHO

Sentar-se no trabalho

- Punho em uma direcao neutra (sem dor);

- Teclado diretamente a sua frente;

- Mouse proximo ao teclado e no mesmo
nivel;

- Ombros e quadris alinhados;
Encosto adaptado a curvatura da coluna;
Descanso de braco na altura do
cotovelo;
Joelhos discretamente abaixo do quadril;

- Altura do assento abaixo da rétula;

- Pés apoiados no solo ou em descanso
para os pés.

o ‘

ﬁ N e o 0
V- o4 Trabalhar em pé

T ; 5
I - Use uma boa postura. Fique em pé, ereto, mas relaxado;
1 Coloque um dos pés em um descanso;
| e ey - Alterne um pé com outro a intervalos regulares;
' ;
h

y | 7 - Use sapatos com solas macias.
b g —
T~ (ﬁ

: 4B
Trabalhar semissentado [ 4
- Nesta posicao, preserva-se a agilidade de ,’ |
acao muitas vezes fundamental pra quem =
trabalha de pé, e evita-se a fadiga nos P "

musculos da panturrilha.

Fig. 5, Fonte - www.isaude.com.br

3.2.3 - Riscos do Ruido (fonte - FESETE)
O ruido é um som desagradavel, indesejado. O seu volume ou intensidade sao normalmente medidos
em decibéis.

Ha que ter muita atencdo aos ruidos iguais ou superiores a 85 decibéis (dB), tendo em conta sua
frequéncia, intensidade e tempo de exposigao.

A exposicao a estes niveis de ruidos elevados pode conduzir (a longo prazo) a perda de audicao e
surdez e pode provocar stresse e problemas cardiovasculares.

Sempre que possivel as empresas devem optar por eliminar ou controlar este risco através da
implementagdo de medidas de protecgdo coletivas como encapsular as maquinas ou através de medidas
de organizacdo do trabalho reduzindo exposicao das/os trabalhadores a este risco.

Quando néo for possivel a aplicagdo de uma medida de prevencdo coletiva a empresa devera

fornecer aos trabalhadores o EPI adequado, protetores para os ouvidos.
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Nota - O ruido elevado ou estar a ouvir musica com os dois auscultadores pode impedir o aviso sonoro

Pense em Seguranca
Ruido

ou a comunicagao verbal de perigo iminente.

Hu‘dﬂ QObrigatério Dbtigatorlo

usar auriculares usar protectores ; . - <
perlgOSO de protegiio auditivos Evite os rmdce_s'
e ey Use protetores auditivos!

Fig. 6 - Sinalizacao sobre ruido da Sinalux

3.2.4 - Riscos de Poeiras (fonte - FESETE)

Ao falarmos de poeiras e vapores referimo-nos a concentracdes de particulas muito reduzidas que se
encontram suspensas no ar e que através da sua inalagdo podem prejudicar a satde das/os
trabalhadores.

Entre outras doengas, as poeiras e os vapores podem prejudicar gravemente o funcionamento do
sistema respiratorio e causar problemas tais como dificuldades respiratdrias, bronquites, asma e outros.

E pertinente que na prevengao destes riscos se tente implementar medidas de proteccéo coletiva
tais como o encapsulamento das maquinas que estdo na origem das poeiras e vapores ou a colocagao de
aspiradores na seccao que permitam a remogao das poeiras e vapores libertados no ar.

Caso ndo seja possivel a implementacdo de uma destas medidas cabe a empresa fornecer aos
trabalhadores o EPI adequado como, por exemplo, as mdscaras e aos trabalhadores a responsabilidade
de utilizar o EPIL.

A exposicdo dos trabalhadores a poeiras de materiais tais como a seda, o algodao, o linho, o
canhamo, o sisal, a juta pode produzir-se no decorrer da tecelagem, da fiagdo, do corte, o
descarocamento do algodao e a embalagem.

A divisdo de tarefas segundo o sexo pode significar que as mulheres estdo mais expostas que os
homens a poeiras orgénicas. A exposi¢do as fibras e fios pode causar cancro na vesicula ou nas vias

nasais (de OSHA, s/d).

00

™

Protecgdo obrigatéria
i das vias respiratdrias

Fig. 7 - Sinalizacao sobre uso obrigatério de médscara da Sinalux e Portaria 1456A /95
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3.2.5 - Riscos de vapores (contaminantes quimicos gasosos) (fonte - FESETE)

Sdo formas gasosas que, em condi¢gdes normais estariam em estado liquido ou sélido. Os compostos
quimicos tém uma elevada volatilidade. Entre eles encontramos os solventes utilizados para remocdo de
nédoas; produtos utilizados nos processos de pré-tratamento, tingimento e acabamento (por exemplo
agua oxigenada, acido acético, soda cdustica).

Os principais contaminantes quimicos variam por sector, nas oficinas mecanicas sdo os diluentes,
e tintas, ja nos sectores téxtil e vestudrio estdo presentes no funcionamento dos teares agravado pela
utilizacdo de ventoinhas ou pistola de ar comprimido, no abrir/virar malha, nos acabamentos
mecdanicos, no corte e costura; na preparacdo de banhos, na estampagem tingimento e acabamento; na
estampagem, secagem, fixagdo e lavagem e na limpeza de pecas com tira-nédoas.

Em alguns setores industriais como o téxtil sdo utilizados vérios grupos de substancias quimicas
incluindo os colorantes, solventes, polidores 6ticos, agentes anti-rugas, retardadores de chamas metais
pesados, pesticidas e agentes anti micrébios. Sdo utilizados na tinturaria, estampagem, no acabamento,
no branqueamento, na lavagem, na limpeza a seco, na tecelagem, na calibragem e na fiagdo. Na indastria
téxtil encontramos os chamados sensibilizantes respiratérios e de pele (agentes que tém incidéncias
sobre o aparelho respiratério e a pele), por exemplo nas fibras téxteis, nos colorantes reativos, nas fibras

sintéticas e o formaldeido (metanol).

Perigo Perigo Perigo

gases substancias  Cloro
toxlcoas__“_ inflaméveis_

amoniaco

T v oy

Fig. 8 - Sinalizagdo sobre vapores e gases da Sinalux

3.2.6 - Riscos de Manuseamento de substincias quimicas perigosas (fonte - FESETE)

Os produtos quimicos englobam as substancias e preparagdes quimicas. As substancias sao os
elementos quimicos e os seus compostos no estado natural ou obtidos por um qualquer processo de
producdo enquanto que as preparagdes sdo as misturas ou solugdes compostas por duas ou mais
substancias. Estes produtos tém efeitos especificos na vida humana (carcinogénicos, mutagénicos e com
efeitos toxicos na reproducao) bem como efeitos no ambiente.

Os riscos associados a manipulagdo destas substancias e preparagdes quimicas perigosas sdo
devidos a varios factores inerentes ao préprio produto mas também a sua embalagem, transporte,
armazenamento e a forma como sdo manipulados.

De entre os problemas que a exposicdo e/ou manuseamento destes produtos pode causar
salientamos alguns como irritagdes/alergias oculares e/ou cutaneas, problemas respiratérios/asma,

problemas reprodutivos, problemas no sistema nervoso, deficiéncias congénitas e cancro. Para evitar a

exposigdo a estes riscos e garantir a sadde e seguranga das/os trabalhadores no desempenho das suas
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actividades a empresa devera fornecer aos trabalhadores os EPI'S adequados, tais como, mascaras, luvas,

calcado e outros.

Todos os produtos quimicos perigosos devem estar devidamente embalados, rotulados e

armazenados.

A\

Produtos
quimicos

A AL

Substéancias corrosivas ~ Substancias nocivas ou irritantes pieaiosi

Substancias explosivas Substancias comburentes Substancias toxicas

Fig. 9- Sinalizagdo sobre produtos quimicos perigosos da Sinalux

Identificacdo obrigatdria das substancias e produtos quimicos perigosos

EXPLOSIVAS
Evitar choques, friccdes, formacdo de faiscas e a
acgao do calor.

INFLAMAVEIS
Manter afastado de chamas e fontes de calor.

COMBURENTES
Evitar qualquer contacto com substancias com-
bustiveis.

TOXICAS
Nao respirar os vapores.
Evitar o contacto do produto com o corpo.

NOCIVAS
N&o respirar 0s vapores.
Evitar o contacto do produto com a pele e os olhos.

CORROSIVAS

Evitar o contacto com a pele, olhos e vestuario.
MNao respirar os vapores.

Obrigatorio o uso de equipamento protector.

Fig. 10 - Sinalizacao e recomendagdes sobre produtos quimicos perigosos da Sinalux

Todos os produtos devem estar corretamente identificados, cumprindo os regulamentos e

legislacdo existente. Assim os rétulos devem conter os pictogramas e informacgdo da figura seguinte.

Palavra-sinal

! ABC Chemicals

/ -
Acetona f s ko N
e M CE 200-662-2 ! Anytown

Mome guimico o " Tel: 0125 456 783 Mome, enderego e numerno
e identificador do produto Periga de telefone do fomecedar
Liquida ¢ vapar farimente inflamdwveis Provaca
irritasglio ocular grave. Pode provocar sonelfnca ou
vertigers. Mantar afastada do calonfaiscaichama
abertalsuperices quentes — NAaE fumar Eatar .
respirar vapares. Usar luvas de proteciaiprolesdn S
ofulbr SE ENTRAR EM CONTACTD COM DS OLHDS: o
== enxaguar cuidadesarments cam Sgua durants warios i AdvertEncias de periga

| e minutas Se Lsar lentes de comtactn, retire-as, se tal o N
Pictogramas Lhe for possivel Continuar a ensaguar ANMEZenan em e recomendacdes de prudéncia

local ban ventilads. Manter o recipients bem fechaco

Pode provorar pete seca ou gretada por
exposicio nepetida
X s00ml
‘\‘ By o
"~ Quantidade
nominal

‘InfarmagBes
suplementares

Fig. 11 - Rétulos com pictogramas e informagéo, fonte - Instituto Técnico de Lisboa
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E obrigatério haver lava-olhos e chuveiro de emergéncia onde o risco é elevado.

00

Lava-olhos e
Protecgao obrigatéria Proteccéo obrigatéria Proteccao obrigatéria emergéncia

das méos do corpo do rosto

Chuveiro de
emergéncia

Fig. 12 - Sinalizacao relacionada da Portaria 1456A /95 e Sinalux

3.2.7 - Riscos de Origem biolégica (fonte - FESETE e IPQ/EPAL)

Os riscos de origem biolégica estdo ligados a micro organismos indesejaveis tais como fungos e
bactérias. Em certas actividades como a cardagem e a limpeza do algoddo, os trabalhadores podem ser
expostos a agentes biolégicos (bactérias) como o antrax, clostridium tetani (agente que provoca o tétano) e
coxiela burnetti (que provoca a febre Q).

A exposicdo a agentes biologicos pode provocar, entre outras mais graves, alergias, perturbagdes
respiratorias. (de OSHA, s/d).

A presenca de agentes biol6gicos nos ambientes de trabalho deve ser objeto de verificagdo através
da recolha de amostras do ar e da dgua a serem analisadas em laboratérios especializados. Entretanto,
como estes microrganismos se desenvolvem preferencialmente em ambientes pouco limpos ou sujos, a
higiene rigorosa dos locais de trabalho, os cuidados com a esterilizacdo de roupas e equipamentos
individuais, a ventilacdo adequada e permanente sao medidas a tomar.

As bactérias do género Legionella encontram-se em ambientes aquaticos naturais e também em
sistemas artificiais, como redes de abastecimento/distribuicao de agua, redes prediais de agua quente e
agua fria, ar condicionado e sistemas de arrefecimento (torres de refrigeracdo, condensadores
evaporativos e humidificadores) existentes em edificios, nomeadamente em hotéis, termas, centros
comerciais e hospitais.

Surgem ainda em fontes ornamentais e tanques recreativos, como por exemplo jacuzzis.

Sao conhecidas cerca de 52 espécies de Legionella sendo a Legionella pneumophila reconhecida como
a mais patogénica.

A infecdo transmite-se por inalacdo de goticulas de vapor de 4gua contaminada, aerosséis, de
dimensdes tdo pequenas que veiculam a bactéria para os pulmdes, possibilitando a sua deposicdo nos

alvéolos pulmonares.

Risco biolégico

Fig. 13 - Sinalizacdo de risco biol6gico, Portaria 1456A /95
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3.2.8 - Riscos de Incéndio e explosao (Instituto Técnico Lisboa, 2016)
Os incéndios sdo dos acidentes mais comuns nos edificios, pelo que a preocupacdo com os mesmos é
muito grande, pois o desenvolvimento de um acidente deste género é normalmente muito rapido e

coloca em perigo vidas humanas, bens e os préprios edificios.

Substéncias inflamaveis
Substancias comburentes ou alta temperatura

Fig. 14 - Sinalizac&o relacionada da Sinalux

Na maioria dos casos os gases e fumos sdo o principal inimigo das pessoas, porque expandem-se
muito rapidamente desde as zonas mais baixas dos edificios, irritando as vias respiratérias e
dificultando a visibilidade.

Assim, é de extrema importancia a prevengdo contra os incéndios. A prevencdo passa pela
existéncia de sistema de detecdo de incéndios, meios de combate a incéndio e muito importante pelo
cumprimento de regras de seguranca que evitem a ocorréncia de incéndios.

O fogo é uma reaccdo quimica exotérmica (liberta calor) entre uma substancia combustivel e um

comburente. Para que o fogo tenha lugar é necessdrio a combina¢do simultdnea de trés elementos:

combustivel, comburente (oxigénio) e uma energia de ativacao.

energia de activacao

Fig. 15- imagem do triangulo do fogo
Em caso de Incéndio
Nao entre em panico;
Acione uma botoneira de alarme ou contacte a segurancga ou os seus superiores ou bombeiros;
Atue sobre o foco de incéndio, usando o meio de extincdo (extintores portéteis) adequado existente; Os
extintores possuem etiquetas que indicam a classe de fogo a que se destinam; Nao corra riscos
desnecesséarios;
Se ndo conseguir apagar o fogo, ou se verificar que hd muito fumo acumulado, abandone o local,
baixando-se para caminhar (se necessario gatinhar ou rastejar) para evitar respirar o fumo;
Se possivel, desligue o quadro eléctrico e corte de gas, feche as janelas e portas do compartimento ao
abandonar o local;
Nao utilize elevadores;

Dirija-se para o exterior do edificio, para o ponto de encontro definido
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Uso do meio de extin¢do de fogo mais pratico - extintor portatil.

AGENTE EXTINTOR APROPRIADO SEGUNDO A CLASSE DE FOGOS

CLASSE DE FOGODS

-5
=5

PO C02 | AGUA | ESPUMA | HALON

Fogos gue resultam da combus-
tdo de matéria solida geralmen-
te de natureza organica (madei-
ra, papel, carvdo, etc).

Fogos que resultam da com-
bustao de liquidos ou de solidos
liquidificaveis (petroleo, cera,
alcool, gasolina, etc).

Fogos que resultam da combus-
tdo de gases (metano, propano,
acetileno, hidrogénio, etc).

Fogos gque resultam da combus-
tdo de metais (aluminio, sodio,
potassio, etc).

Muito adequado Adequado Aceitavel N&o utilizar
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Fig. 16 - Uso de extintor com agente extintor apropriado para a classe de fogo, (fonte - FESETE)
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Fogos em frigideiras. Envolver pessoas
Fogos em Gleos. cujas roupas estejam
Fogos em caixotes de lixo. a arder.
Agulheta de incéndio Escada Extintor Proibigao de apagar com &gua ®Sinaluxe
Fig. 17 - Sinalizacdo relacionada da Sinalux
e & g A r *

Pl

— 5 J

~ AL —p ¥ %
095 | | AT oA

L% A . ) \ A
Voltar as costas para Dirigir o jacto na direcgio Acdonar varios extintores
o vento da base das chamas em conjunto,
ndo um de cada vez

'a “\ r N f ™
® o — 1
o\ . sl L0
0’*—‘ (- ] I
N VY | - N1o-0
I
\ Iy \ S h, v,
Atacar o fogo de cima Garantir que o fogo Substituir os extintores
para baixo ndo reacenda utilizados

Fig. 18 - Como combater um foco de incéndio, fonte - Instituto Técnico de Lisboa
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3.2.9 - Riscos eléctricos (fonte - FESETE)

As instalacdes devem estar devidamente protegidas contra sobreintensidades. A proteccdo contra
sobrecargas deve ser estabelecida de modo a impedir que sejam ultrapassadas as intensidades de
corrente maxima admissiveis nas canalizacdes e nos aparelhos.

A protecgdo contra curto-circuitos deve ser estabelecida de forma a garantir que a duragdo do
curto-circuito seja limitada a um tempo suficientemente curto para nado alterar de forma permanente as
caracteristicas das canalizagdes e dos aparelhos.

De todas as formas de energia utilizadas actualmente, a electricidade é, com toda a certeza, a que
tem maior ntimero de aplicagdes. Sendo uma forma de energia indispensavel a qualquer empresa da
Indtstria Téxtil e do Vestuario (iluminagdo, alimentacdo de méaquinas e equipamentos, etc.), constitui,
por este facto, um risco para os trabalhadores, para os equipamentos e instalacoes.

As consequéncias dos acidentes de origem eléctrica podem ser muito graves, quer ao nivel
material (incéndios, explosdes), quer ao nivel pessoal, podendo mesmo levar a morte do individuo. As
medidas de controlo a adoptar estdo estabelecidas no Decreto-Lei n.° 226/2005, de 28 de Dezembro, e na
Portaria n.® 949-A /2006, de 11 de Setembro (Regras Técnicas de Instalagdes Eléctricas de Baixa Tensao).

A utilizagdo da eletricidade exige varios cuidados, uma vez que quando sdo negligenciados os
devidos procedimentos de seguranca esta fonte de energia pode provocar ndo s6 danos patrimoniais,
como também ser fatal ou causar lesdes irrecuperaveis.

A origem da maioria dos acidentes elétricos esta relacionada com a falta de informacao, ou
imprudéncia, de quem trabalha e utiliza recursos elétricos. Causas de acidentes elétricos:

1 - Desconhecimento ou falta de formagao para lidar com os riscos elétricos;

2 - Aparelhos e instalagcdes em condigdes deficientes;

3 - Subestimac&o dos riscos.

ATENCAO
Nao abrir sem
desligar o
interruptor
principal

Perigo de electrocussao
Fig. 19 - Sinalizacdo relacionada da Sinalux

Em lisboa os riscos eléctricos eram segundo o comandante dos bombeiros sapadores, a principal
origem de incéndio em edificios antigos. A explicacdo resulta que s6 desde 1974 é que é obrigatério o
uso do diferencial. Quando ha fuga eléctrica inferior ao valor do disjuntor ou fusivel essa fuga provoca
um aumento de temperatura local que pode originar fogo, no caso de haver diferencial em bom estado
ele desliga automaticamente a electricidade.

As lampadas fluorescentes sdo dos maiores riscos de incendio pois quando nao arrancam
consomem muito mais levando ao aquecimento da reactancia de fios adjacentes provocando por vezes

fogo, pelo que é mais um motivo para a sua troca por lampadas LED.
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Fig. 20 - Diferenciais do tipo bipolar e tetrapolar da Efapel

Nota 1 - O uso de diferencial de 30 mA em caso de electrocussdo impede a morte, pois dispara em menos de 1 s.
Nota 2 - Os diferenciais tém um botdo de teste que deve ser testado regularmente, pois podem avariar.

Nota 3 - O material da EFAPEL ¢ barato e ¢ fabricado em Portugal.

3.2.10 - Riscos de Circulagao de pessoas e maquinas (fonte - FESETE)

Como o nome indica refere-se a movimentacdo das/os trabalhadores no trabalho e & movimentacao de
maquinas nomeadamente movimentacdo mecanica de cargas, quer seja de matérias-primas, de materiais
em curso de fabrico, no armazenamento, na expedicao e na manutengdo. Por exemplo: a movimentagao
de empilhadoras, stacker’s, porta-paletes, de mono-carris, se ndo for feita corretamente, pode provocar
acidentes; se os pisos escorregadios ndo forem devidamente assinalados ou se as/os trabalhadores nao
estiverem devidamente protegidos, podem provocar quedas e lesdes; se as zonas de perigo nao

estiverem assinaladas e devidamente protegidas com barreiras, sdo fonte de alto risco.

Veiculos de movimentagao Passagem proibida a veiculos
de cargas de movimento de cargas Passagem proibida a pedes

Fig. 21 - Sinalizacao relacionada, Portaria 1456A /95

3.2.11 - Riscos de Trabalhos em altura

A execucgado de trabalhos em altura expde os trabalhadores a riscos elevados, particularmente quedas,
frequentemente com consequéncias graves para os sinistrados e que representam uma percentagem
elevada de acidentes de trabalho.

E obrigatério ter formacio de trabalhos em altura, em trabalho acima ou abaixo de 1,83 m.

| ; fi. N LB
Fig. 22 - Uso incorreto e correto de escadas, fonte EDA, Electricidade dos Agores
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Obrigatério

trabal'hos Perigo
em altura superficie
escorregadia
usar cinto de )
seguranga Protecgao obrigatéria

da cabega @Sinaluxs

Protecgao individual
obrigatdria contra quedas

Fig. 23 - Sinalizacdo relacionada, Portaria 1456A /95 e Sinalux

3.2.12 - Riscos de Utilizacao de equipamentos de trabalho (fonte - FESETE)

Uma maquina é definida por um conjunto, equipado ou destinado a ser equipado com um sistema de

acionamento diferente da for¢ca humana ou animal diretamente aplicado, composto por pegas ou

componentes ligados entre si, dos quais pelo menos um é moével, reunidos de forma solidaria com vista a

uma aplicacao definida.
Apesar das iniciativas encetadas pelos fabricantes que visam a integracdo da seguranca, a

utilizagdo de maquinas comporta sempre determinados riscos para os respetivos utilizadores tais como:
Esmagamento; corte por cisalhamento; golpe ou decepamento; agarramento ou enrolamento;
arrastamento ou aprisionamento; choque ou impacto; perfuracdo ou picadela; abrasdo ou friccao;
ejecdo de fluido a alta pressdo; queda de pessoas e/ou objetos; entalamentos; golpes e cortes;
choques com ou contra; projecdo de particulas, materiais e objetos; eléctricos (contacto direto,
indireto ou com a electricidade estatica); desrespeito dos principios ergonémico (sobrecarga e
sobre esforcos, posturas de trabalho); psicossociais (monotonia, sobrecarga de trabalho e/ou de
horério e stress); incéndio e/ou explosdo; contacto com superficies ou liquidos com temperaturas
extremas (quentes ou frias); térmicos; exposicdo ao ruido; exposicdo a contaminantes quimicos
(fumos, poeiras, névoas, gases e vapores); exposi¢do a radia¢des (ionizantes e/ou ndo ionizantes);

vibragdes; ambientes hiperbaricos; combinacdo de varios riscos.

Calun de prlmml{lﬁ
:ul:u ras

Perigos varios

Fig. 24 - Sinalizac&o relacionada, Portaria 1456A /95 e Sinalux

Pense em Seguranca Pense em Seguranca Pense em Seguranca
Cuidados com a visao Ruidao Equipamento Protecao Individual (EPI)
s = ~ - -
: A® 3

Pense em Segurang:a
Risco elétrico

~

Mao figue em estado de chogue!
Tome as devidas precaucdes!

€ = e _J
Ver ou nao ver, eis a gquestao, Evite os ruidos Homem prevenido vale por dois
use ooulos de protegéo! Use protetores auditivos! Use os EPI's adequados!
st vt St
Fig. 25 - Simbolos “Pense em Seguranca” da Sinalux
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Fig. 26 - Fonte https://sea-solucoes.com

3.3 - Gestdo de Risco (Fonte - SUSANA COENTRO)

A gestdo de riscos é a base de uma gestao eficaz da Seguranca e Satide no Trabalho (SST), para reduzir

os acidentes de trabalho e as doencgas profissionais. Contudo, para um processo eficaz de avaliacdo e

gestdo de riscos, é necessario ter uma compreensao clara do contexto legal, conceitos, anélise de risco,

processos de avaliacdo e controlo, assim como o papel desempenhado por todos os envolvidos nos

processos (Chagas, 2016).

De acordo com a Norma ISO 31000, o processo de gestdo de risco consiste na “aplicagdo

sistematica de politicas, procedimentos e praticas de gestdo as atividades de comunicagdo, consulta,

estabelecimento do contexto e identificacdo, andlise, avaliacdo, tratamento, monitorizacdo e revisdao do

risco” como apresentado na Figura 4. Menciona ainda que “pode ser aplicada a uma organiza¢do na sua

globalidade, nas suas diversas dreas e niveis, a qualquer momento, bem como fungdes, projetos e

atividades especificas”.

!

Comunicacio o
consulta

Estabelecimento do cortes o |

Aprecizcio do risoo

i
Bl o i Identificacsio do msco | 1w
|
% R g
*‘?—'—' a Aunalise do resco |
|
|
|
I
¥
“é_.‘ ; Acvvaliacio do risco |“_+
|
-— ] Tratamenio do risco | o

Mo torizacio
revisio

Fig. 27 - Processo de gestdo do risco. ISO 31000
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Fig. 28 - Tipos de riscos profissionais. Fonte - SUSANA COENTRO.

3.4 - Controlo dos Riscos (fonte - Susana Coentro)

Na fase de avaliacao de riscos, quando os riscos nao sdo aceitaveis ha que proceder ao controlo dos
riscos que consiste no processo ou conjunto de processos que permitem manter os riscos nao
eliminédveis, dentro de uma zona de tolerabilidade (Matos, 2012).

Os riscos devem ser evitados ou eliminados, mas se nao for possivel, devem ser reduzidos
através de medidas preventivas e corretivas, por ordem de prioridade.

A ordem de prioridade, também conhecida como hierarquia de controlo de riscos, destina-se a
fornecer uma abordagem sistemética para melhorar a SST, eliminar perigos e reduzir ou controlar os
riscos de satide e seguranca (ISO 45001:2018). Neste sentido, de acordo com a ISO 45001:2018, ha cinco
etapas que sdo as seguintes:

Etapa 1 - Eliminar o perigo - deve ser a primeira atitude a tomar em termos de prevengao. Caso

ndo seja possivel eliminar o perigo, deve-se avaliar a forma de diminuir o risco a ele associado. A

eliminacao é o objetivo ideal de qualquer gestao de risco;

Etapa 2 - Substituir o perigo - por exemplo, substituir um agente/material perigoso por outro

Nao perigoso ou menos perigoso;

Etapa 3 - Controlos de engenharia - consiste em implementar meios fisicos para limitar o perigo,

como por exemplo, a instalagdo de protegdes nas maquinas e equipamentos perigosos;
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Etapa 4 - Implementar medidas administrativas e organizativas - visa mudar a forma como as
pessoas trabalham, através de procedimentos e instru¢des, treinamento e formacdo dos
trabalhadores;

Etapa 5 - Implementar medidas de protecao individual - o Equipamento de Protecdo Individual
(EPI) deve ser usado somente como ultimo recurso, apds todas as outras medidas de controlo
terem sido consideradas, ou como uma contingéncia de curto prazo durante a

emergéncia/ manutengdo/reparo ou como uma medida adicional de protegdo.

4 - Maquinas e equipamentos de trabalho
Tal como na generalidade das areas da Satde e Seguranca do Trabalho, os riscos de acidente com
maquinas estdo relacionados com:
- O perigo real, medido pela severidade dos danos que possam decorrer do contacto com os
componentes da maquina;
- A subjetividade da percecdo do risco, com que cada individuo identifica os vérios perigos e a

sua capacidade para os prevenir.

Qualquer estratégia de prevencao dos acidentes relacionados com as maquinas deve, assim, ser
dirigida para a redugdo do perigo real, através do uso de maquinas intrinsecamente seguras e para o
incremento da percegdo do risco, proporcionando a cada individuo a informagao, a formagao e o treino
adequados a sua prevencao.

Os empregadores (utilizadores), também sdo legalmente responsaveis por colocar a disposi¢ao
dos empregados equipamentos de trabalho em boas condicoes de funcionamento e seguranca.

Na seguranga do trabalho também é importante que a empresa forneca maquinas adequadas, em
perfeito estado de uso e de preferéncia com um sistema de paragem de seguranca. E fundamental que as
empresas treinem os funcionarios e os alertem em relacdo aos riscos que maquinas podem significar no
dia-a-dia.

Nos dias que correm e com a evolucdo dos tempos, os equipamentos também vao evoluindo nao

sO na estética e performance, mas também na seguranga em si, o que € 6timo.

Sinalizacio, sinais e avisos.

Cada maquina deve estar equipada com meios de sinalizacdo e ou placas de instrugdes relativos a
utilizacdo, regulacdo e manutencao, sempre que tal seja necessario para garantir a satide e a seguranca
das pessoas. Tais meios devem ser escolhidos, concebidos e realizados de modo a serem claramente

visiveis e indeléveis, DL103 /2008 ponto 3.6.1..
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Fig. 29 - Simbolos de riscos, de obrigagdes e proibicdes em maquinas da Sinalux

Por exemplo, as maquinas desde ha véarios anos ja tém dispositivo de paragem de emergéncia e as
maquinas de furar ja tém um dispositivo para protegdo da projecdo de particulas (se esta protegdo nao
estiver na sua correta posi¢do, a maquina nao funciona) e até ja tém sinalizagdo obrigatéria como o uso

de 6culos e botas como se vé na imagem seguinte.

Fig. 30 —-Méquina de furar Optimum da ESAB

Notas sobre comandos:

Para o arranque usa-se a cor verde.

Para desligar usa-se a cor vermelha.

A legislacdo europeia estabelece requisitos de seguranca que as maquinas devem cumprir para
poderem ser comercializadas e colocadas em servico no Espaco Econémico Europeu. Esta legislacao
responsabiliza os fabricantes pela concepgdo e fabrico de maquinas seguras.

No caso de maquinas ha a Directiva 2001/45/CE, transposta pelo Decreto-Lei 50/2005.

4.1 - Decreto-lei n°50/2005 (prescricdes minimas de seguranca e de satde para a utilizagdo pelos
trabalhadores de equipamentos de trabalho). Tem de se observar as prescri¢gdes minimas de seguranga

na utilizagdo dos equipamentos de trabalho pelo que se transcreve o essencial:

Artigo 1.° Ambito

1 - O presente diploma transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 89/655/CEE, do Conselho, de 30 de Novembro,
alterada pela Directiva n.° 95/63/CE, do Conselho, de 5 de Dezembro, e pela Directiva n.° 2001/45/CE, do Parlamento Europeu
e do Conselho, de 27 de Junho, relativa as prescrigdes minimas de seguranga e de saude para a utiliza¢do pelos trabalhadores
de equipamentos de trabalho.

2 - O presente diploma ¢ aplicavel em todos os ramos de actividade dos sectores privado, cooperativo e social, administragao
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publica central, regional e local, institutos publicos e demais pessoas colectivas de direito publico, bem como a trabalhadores
por conta propria.

3 - Exceptuam-se do niimero anterior as actividades da Administragdo Publica cujo exercicio seja condicionado por critérios de
seguranga ou emergéncia, nomeadamente das Forgas Armadas ou da policia, bem como a actividades especificas dos servigos
de protecgio civil, sem prejuizo da adopgdo de medidas que visem garantir a seguranca e a satde dos respectivos
trabalhadores.

Artigo 2.° Definigoes

Para efeitos do presente diploma, entende-se por:

a) «Equipamento de trabalho» qualquer maquina, aparelho, ferramenta ou instalagdo utilizado no trabalho;

b) «Utilizagdo de um equipamento de trabalho» qualquer actividade em que o trabalhador contacte com um equipamento de
trabalho, nomeadamente a colocac¢do em servigo ou fora dele, o uso, o transporte, a reparagdo, a transformagéo, a manutengéo e
a conservagdo, incluindo a limpeza;

¢) «Zona perigosa» qualquer zona dentro ou em torno de um equipamento de trabalho onde a presenca de um trabalhador
exposto o submeta a riscos para a sua seguranca ou satde;

d) «Trabalhador exposto» qualquer trabalhador que se encontre, totalmente ou em parte, numa zona perigosa;

e) «Operador» qualquer trabalhador incumbido da utilizacdo de um equipamento de trabalho;

f) «Pessoa competente» a pessoa que tenha ou, no caso de ser pessoa colectiva, para a qual trabalhe pessoa com conhecimentos
tedricos e praticos e experiéncia no tipo de equipamento a verificar, adequados a deteccdo de defeitos ou deficiéncias e a
avaliacdo da sua importancia em relacdo a seguranga na utilizagio do referido equipamento;

g) «Verificagdo» o exame detalhado feito por pessoa competente destinado a obter uma conclusao fiavel no que respeita a
seguranca de um equipamento de trabalho;

h) «Reconversao de andaime» a operacdo da qual resulte modificagdo substantiva da estrutura prevista na concepgao inicial do
andaime.

Artigo 3.° Obrigagdes gerais do empregador

Para assegurar a seguranga e a satde dos trabalhadores na utilizagdo de equipamentos de trabalho, o empregador deve:

a) Assegurar que os equipamentos de trabalho sdo adequados ou convenientemente adaptados ao trabalho a efectuar e
garantem a seguranga ¢ a satide dos trabalhadores durante a sua utilizagao;

b) Atender, na escolha dos equipamentos de trabalho, as condi¢des e caracteristicas especificas do trabalho, aos riscos
existentes para a seguranga e a saide dos trabalhadores, bem como aos novos riscos resultantes da sua utilizagao;

¢) Tomar em considerag@o os postos de trabalho e a posi¢do dos trabalhadores durante a utilizagdo dos equipamentos de
trabalho, bem como os principios ergonémicos;

d) Quando os procedimentos previstos nas alineas anteriores ndo permitam assegurar eficazmente a seguranga ou a saude dos
trabalhadores na utiliza¢do dos equipamentos de trabalho, tomar as medidas adequadas para minimizar os riscos existentes;
e) Assegurar a manutencdo adequada dos equipamentos de trabalho durante o seu periodo de utilizacdo, de modo que os
mesmos respeitem os requisitos minimos de seguranga constantes dos artigos 10.° a 29.° e ndo provoquem riscos para a
seguranca ou a saude dos trabalhadores.

Artigo 4.° Requisitos minimos de seguranca e regras de utilizagdo dos equipamentos de trabalho

1 - Os equipamentos de trabalho devem satisfazer os requisitos minimos de seguranga previstos nos artigos 10.°a 29.°

2 - Os equipamentos de trabalho colocados pela primeira vez a disposi¢ao dos trabalhadores na empresa ou estabelecimento
devem satisfazer os requisitos de seguranga e saide previstos em legislagdo especifica sobre concepgio, fabrico e
comercializa¢do dos mesmos.

3 - Os trabalhadores devem utilizar os equipamentos de trabalho em conformidade com o disposto nos artigos 30.° a 42.°

Artigo 5.° Equipamentos de trabalho com riscos especificos

Sempre que a utilizacdo de um equipamento de trabalho possa apresentar risco especifico para a seguranca ou a saude dos
trabalhadores, o empregador deve tomar as medidas necessarias para que a sua utilizagao seja reservada a operador
especificamente habilitado para o efeito, considerando a correspondente actividade.

Artigo 6.° Verificagdo dos equipamentos de trabalho

1 - Se a seguranga dos equipamentos de trabalho depender das condi¢des da sua instalagdo, o empregador deve proceder a sua
verifica¢do apds a instalacdo ou montagem num novo local, antes do inicio ou do recomeco do seu funcionamento.

2 - O empregador deve proceder a verificagdes periddicas e, se necessario, a ensaios periodicos dos equipamentos de trabalho
sujeitos a influéncias que possam provocar deterioragdes susceptiveis de causar riscos.
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3 - O empregador deve proceder a verificagdes extraordindrias dos equipamentos de trabalho quando ocorram acontecimentos
excepcionais, nomeadamente transformagdes, acidentes, fendmenos naturais ou periodos prolongados de ndo utilizagdo, que
possam ter consequéncias gravosas para a sua seguranca.

4 - As verificag3es e ensaios dos equipamentos de trabalho previstos nos numeros anteriores devem ser efectuados por pessoa
competente, a fim de garantir a correcta instalagdo e o bom estado de funcionamento dos mesmos.

Artigo 7.° Resultado da verificagdo

1 - O resultado das verificagdes e ensaios previstos no artigo anterior deve constar de relatorio contendo informagdes sobre:
a) Identificacdo do equipamento de trabalho e do operador;

b) Tipo de verificagdo ou ensaio, local e data da sua realizagéo;

c) Prazo estipulado para reparar as deficiéncias detectadas, se necessario;

d) Identificag@o da pessoa competente que realizou a verificagdo ou o ensaio.

2 - O empregador deve conservar os relatorios da ultima verificag@o e de outras verificagdes ou ensaios efectuados nos dois
anos anteriores e coloca-los a disposi¢ao das autoridades competentes.

3 - O equipamento de trabalho que seja utilizado fora da empresa ou estabelecimento deve ser acompanhado de copia do
relatorio da Gltima verificagcdo ou ensaio.

Artigo 8.° Informagao dos trabalhadores

1 - O empregador deve prestar aos trabalhadores e seus representantes para a seguranca, higiene e satde no trabalho a
informag@o adequada sobre os equipamentos de trabalho utilizados.

2 - A informacao deve ser facilmente compreensivel, escrita, se necessario, ¢ conter, pelo menos, indica¢des sobre:

a) Condi¢des de utilizagdo dos equipamentos;

b) Situag¢des anormais previsiveis;

¢) Conclusdes a retirar da experiéncia eventualmente adquirida com a utilizagdo dos equipamentos;

d) Riscos para os trabalhadores decorrentes de equipamentos de trabalho existentes no ambiente de trabalho ou de alteragdes
dos mesmos que possam afectar os trabalhadores, ainda que ndo os utilizem directamente.

Artigo 9.° Consulta dos trabalhadores
O empregador deve consultar por escrito, previamente e em tempo util, os representantes dos trabalhadores ou, na sua falta, os
trabalhadores sobre a aplicagdo do presente diploma pelo menos duas vezes por ano.

CAPITULO II Requisitos minimos de seguranca dos equipamentos de trabalho
SECCAO I Principios gerais
Artigo 10.° Ambito
Os requisitos minimos previstos no presente capitulo sdo aplicaveis na medida em que o correspondente risco exista no
equipamento de trabalho considerado.

SECCAO II Requisitos minimos gerais aplicaveis a equipamentos de trabalho
Artigo 11.° Sistemas de comando
1 - Os sistemas de comando de um equipamento de trabalho que tenham incidéncia sobre a segurancga devem ser claramente
visiveis e identificaveis e ter, se for caso disso, uma marcagdo apropriada.
2 - Salvo nos casos de reconhecida impossibilidade, os sistemas de comando devem ser colocados fora das zonas perigosas e
de modo que o seu accionamento, nomeadamente por uma manobra nao intencional, ndo possa ocasionar riscos suplementares.
3 - O operador deve poder certificar-se a partir do posto de comando principal da auséncia de pessoas nas zonas perigosas ou,
se tal ndo for possivel, o arranque deve ser automaticamente precedido de um sistema de aviso seguro, nomeadamente de um
sinal sonoro ou visual.
4 - Apods o aviso previsto no nimero anterior, o trabalhador exposto deve dispor do tempo e, se necessario, dos meios
indispenséveis para se afastar imediatamente da zona perigosa.
5 - Os sistemas de comando devem ser seguros e escolhidos tendo em conta as falhas, perturbag¢des e limitagdes previsiveis na
utilizag@o para que foram projectados.

Artigo 12.° Arranque do equipamento

1 - Os equipamentos de trabalho devem estar providos de um sistema de comando de modo que seja necessaria uma ac¢ao
voluntaria sobre um comando com essa finalidade para que possam:

a) Ser postos em funcionamento;

b) Arrancar apos uma paragem, qualquer que seja a origem desta;
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¢) Sofrer uma modificagdo importante das condigdes de funcionamento, nomeadamente velocidade ou pressao.
2 - O disposto no numero anterior ndo é aplicavel se esse arranque ou essa modificagdo ndo representar qualquer risco para os
trabalhadores expostos ou se resultar da sequéncia normal de um ciclo automatico.

Artigo 13.° Paragem do equipamento

1 - O equipamento de trabalho deve estar provido de um sistema de comando que permita a sua paragem geral em condi¢des
de seguranca, bem como de um dispositivo de paragem de emergéncia se for necessario em funcdo dos perigos inerentes ao
equipamento e ao tempo normal de paragem.

2 - Os postos de trabalho devem dispor de um sistema do comando que permita, em fungdo dos riscos existentes, parar todo ou
parte do equipamento de trabalho de forma que o mesmo fique em situagdo de seguranga, devendo a ordem de paragem ter
prioridade sobre as ordens de arranque.

3 - A alimentag@o de energia dos accionadores do equipamento de trabalho deve ser interrompida sempre que se verifique a
paragem do mesmo ou dos seus elementos perigosos.

Artigo 14.° Estabilidade e rotura

1 - Os equipamentos de trabalho e os respectivos elementos devem ser estabilizados por fixagdo ou por outros meios sempre
que a seguranca ou a saude dos trabalhadores o justifique.

2 - Devem ser tomadas medidas adequadas se existirem riscos de estilhagamento ou de rotura de elementos de um equipamento
susceptiveis de por em perigo a seguranca ou a saude dos trabalhadores.

Artigo 15.° Projecgdes e emanagdes

1 - O equipamento de trabalho que provoque riscos devido a quedas ou projecgdes de objectos deve dispor de dispositivos de
seguranca adequados.

2 - O equipamento de trabalho que provoque riscos devido a emanagdes de gases, vapores ou liquidos ou a emissdo de poeiras
deve dispor de dispositivos de reteng@o ou extracgdo eficazes, instalados na proximidade da respectiva fonte.

Artigo 16.° Riscos de contacto mecanico

1 - Os elementos moéveis de um equipamento de trabalho que possam causar acidentes por contacto mecanico devem dispor de
protectores que impecam o acesso as zonas perigosas ou de dispositivos que interrompam o movimento dos elementos moveis
antes do acesso a essas zonas.

2 - Os protectores e os dispositivos de protecgdo:

a) Devem ser de construg@o robusta;

b) Nao devem ocasionar riscos suplementares;

¢) Nao devem poder ser facilmente neutralizados ou tornados inoperantes;

d) Devem estar situados a uma distancia suficiente da zona perigosa;

¢) Nao devem limitar a observagdo do ciclo de trabalho mais do que o necessario.

3 - Os protectores e os dispositivos de proteccdo devem permitir, se possivel sem a sua desmontagem, as intervenc¢des
necessarias a colocacdo ou substituicdo de elementos do equipamento, bem como a sua manutencao, possibilitando o acesso
apenas ao sector em que esta deve ser realizada.

Artigo 17.° [luminagdo e temperatura

1 - As zonas e pontos de trabalho ou de manuteng@o dos equipamentos de trabalho devem estar convenientemente iluminados
em fung¢@o dos trabalhos a realizar.

2 - As partes de um equipamento de trabalho que atinjam temperaturas elevadas ou muito baixas devem, se necessario, dispor
de uma protecgdo contra os riscos de contacto ou de proximidade por parte dos trabalhadores.

Artigo 18.° Dispositivos de alerta
Os dispositivos de alerta do equipamento de trabalho devem poder ser ouvidos e compreendidos facilmente e sem
ambiguidades.

Artigo 19.° Manuten¢ao do equipamento

1 - As operagdes de manutengdo devem poder efectuar-se com o equipamento de trabalho parado ou, ndo sendo possivel,
devem poder ser tomadas medidas de protecg¢@o adequadas a execugdo dessas operagdes ou estas devem poder ser efectuadas
fora das areas perigosas.

2 - Se o equipamento de trabalho dispuser de livrete de manutengao, este deve estar actualizado.

3 - Para efectuar as operacdes de producdo, regulagdo e manutencdo dos equipamentos de trabalho, os trabalhadores devem ter
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acesso a todos os locais necessarios € permanecer neles em seguranga.

Artigo 20.° Riscos eléctricos, de incéndio e explosido

Os equipamentos de trabalho devem:

a) Proteger os trabalhadores expostos contra os riscos de contacto directo ou indirecto com a electricidade;

b) Proteger os trabalhadores contra os riscos de incéndio, sobreaquecimento ou libertagdo de gases, poeiras, liquidos, vapores
ou outras substancias por eles produzidas ou neles utilizadas ou armazenadas;

¢) Prevenir os riscos de explosdo dos equipamentos ou de substancias por eles produzidas ou neles utilizadas ou armazenadas.

Artigo 21.° Fontes de energia
Os equipamentos de trabalho devem dispor de dispositivos claramente identificaveis, que permitam isola-los de cada uma das
suas fontes externas de energia e, em caso de reconexdo, esta deve ser feita sem risco para os trabalhadores.

Artigo 22.° Sinalizagdo de seguranga
Os equipamentos de trabalho devem estar devidamente sinalizados com avisos ou outra sinalizagio indispensavel para garantir
a seguranga dos trabalhadores.

SECCAO III Requisitos complementares dos equipamentos méveis
Artigo 23.° Equipamentos que transportem trabalhadores e riscos de capotamento
1 - Os equipamentos de trabalho que transportem um ou mais trabalhadores devem ser adaptados de forma a reduzir os riscos
para os trabalhadores durante a deslocagdo, nomeadamente o risco de contacto dos trabalhadores com as rodas ou as lagartas
ou o seu entalamento por essas pegas.
2 - Os equipamentos de trabalho que transportem trabalhadores devem limitar os riscos de capotamento por meio de uma
estrutura que os impega de virar mais de um quarto de volta ou, se 0 movimento puder exceder um quarto de volta, por uma
estrutura que garanta espaco suficiente em torno dos trabalhadores transportados ou outro dispositivo de efeito equivalente.
3 - As estruturas de proteccdo previstas no numero anterior podem fazer parte integrante do equipamento.
4 - Se, em caso de capotamento, existir o risco de esmagamento dos trabalhadores entre o equipamento e o solo, deve ser
instalado um sistema de reteng@o dos trabalhadores transportados, quando exista no mercado para o modelo de equipamento
em causa.
5 - A instalag@o das estruturas de protecg@o previstas no n.° 2 ndo € obrigatoria:
a) Quando o equipamento se encontra estabilizado durante a sua utilizagdo ou quando a concepgdo do mesmo impossibilita o
seu capotamento;
b) Em tractores agricolas matriculados antes de 1 de Janeiro de 1994;
¢) Em outros equipamentos agricolas e florestais para os quais ndo existam no mercado estruturas de proteccao.

Artigo 24.° Transmissao de energia

1 - Os equipamentos de trabalho devem ser equipados ou adaptados de forma a impedir que o bloqueio intempestivo dos
elementos de transmissdo de energia entre os equipamentos e 0s seus acessorios ou reboques possa causar riscos ou, se ndo for
possivel impedir esse bloqueio, devem ser tomadas medidas que garantam a seguranca dos trabalhadores.

2 - Nos casos em que os elementos de transmissdo de energia entre equipamentos de trabalho moveis possam sujar-se ou
danificar-se ao serem arrastados pelo chio, deve ser prevista a possibilidade da sua fixacéo.

Artigo 25.° Risco de capotamento de empilhadores

O empilhador que transporta o operador deve ser adaptado ou equipado de modo a limitar os riscos de capotamento,
nomeadamente através de uma estrutura que o impec¢a, ou uma cabina ou outra estrutura que, em caso de capotamento,
assegure ao operador um espago suficiente entre o solo e o empilhador, ou uma estrutura que mantenha o operador no posto de
conducdo e o impeca de ser apanhado por alguma parte do empilhador.

Artigo 26.° Equipamentos moveis automotores

1 - Os equipamentos mdveis automotores cuja movimentagao pode originar riscos para os trabalhadores devem dispor de
dispositivos que:

a) Evitem a entrada em funcionamento ndo autorizada;

b) Reduzam as consequéncias de colisdo em caso de movimentagao simultdnea de diversos equipamentos de trabalho que se
desloquem sobre carris;

c¢) Permitam a sua travagem e imobilizago e que, se o dispositivo principal avariar e a seguranga o exigir, assegurem a
travagem e imobilizacdo de emergéncia;
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d) Aumentem a visibilidade quando o campo de visdo directa do condutor for insuficiente para garantir a seguranga;

e) Em caso de utilizagdo nocturna ou em local mal iluminado, assegurem uma iluminag@o adequada ao trabalho.

2 - Os equipamentos moveis automotores que, pela sua estrutura, atrelados ou cargas, comportem risco de incéndio susceptivel
de por em perigo os trabalhadores devem ter dispositivos adequados de combate ao fogo, excepto se os houver disponiveis na
proximidade do local de utilizagao.

3 - Os equipamentos telecomandados devem imobilizar-se automaticamente sempre que saiam do campo de controlo e, se, em
condi¢des normais de utilizacdo, puderem entalar ou colidir com trabalhadores, dispor de dispositivos de protec¢ao contra
esses riscos, salvo se tiverem outros dispositivos adequados para controlar o risco de coliso.

SECCAO 1V Requisitos complementares dos equipamentos de elevacio de cargas
Artigo 27.° Instalagdo
Os equipamentos de trabalho de elevagdo de cargas que estejam instalados permanentemente devem:
a) Manter a solidez e estabilidade durante a sua utiliza¢@o, tendo em conta as cargas a elevar e as forgas exercidas nos pontos
de suspenséo ou de fixagdo as estruturas;
b) Ser instalados de modo a reduzir o risco de as cargas colidirem com os trabalhadores, balancearem
perigosamente, bascularem, cairem ou de se soltarem involuntariamente.

Artigo 28.° Sinalizagdo e marcagdo

1 - Os equipamentos de trabalho de elevagdo de cargas devem ostentar a indicag@o, de forma bem visivel, da sua carga nominal
e, se necessario, uma placa que indique a carga nominal para cada configuragdo da maquina.

2 - Os acessorios de elevagdo devem ser marcados de forma que se possam identificar as caracteristicas essenciais da sua
utilizagdo com seguranga.

3 - Se o equipamento de trabalho ndo se destinara a elevagdo de trabalhadores, deve ter aposta, de forma visivel, uma
sinalizagdo de proibigdo adequada.

Artigo 29.° Equipamentos de elevagao ou transporte de trabalhadores

1 - Os equipamentos de trabalho de elevagao ou transporte de trabalhadores devem permitir:

a) Evitar os riscos de queda do habitaculo, se este existir, por meio de dispositivos adequados;

b) Evitar os riscos de queda do utilizador para fora do habitaculo, se este existir;

c) Evitar os riscos de esmagamento, entalamento ou colisdo do utilizador, nomeadamente os devidos a contacto fortuito com
objectos;

d) Garantir a seguranga dos trabalhadores bloqueados em caso de acidente no habitaculo e possibilitar a sua evacuagdo com
seguranga.

2 - Se os riscos previstos na alinea a) do nimero anterior ndo puderem ser evitados através de um dispositivo de seguranga,
deve ser instalado um cabo com um coeficiente de seguranca refor¢ado cujo estado de conservacéo deve ser verificado todos
os dias de trabalho.

CAPITULO III Regras de utilizacio dos equipamentos de trabalho
SECCAO I Utilizacdo dos equipamentos de trabalho em geral
Artigo 30.° Principios gerais
As regras de utilizag@o dos equipamentos de trabalho previstas no presente capitulo sio aplicaveis na medida em que o
correspondente risco exista no equipamento de trabalho considerado.

Artigo 31.° Disposigdes gerais

A fim de proteger a seguranca dos operadores e de outros trabalhadores, os equipamentos de trabalho devem:

a) Ser instalados, dispostos e utilizados de modo a reduzir os riscos;

b) Ter um espaco livre suficiente entre os seus elementos moveis e os elementos, fixos ou moéveis, do meio circundante;

¢) Ser montados e desmontados com seguranga e de acordo com as instrugdes do fabricante;

d) Estar protegidos por dispositivos ou medidas adequados contra os efeitos dos raios nos casos em que possam ser atingidos
durante a sua utilizagao;

e) Assegurar que a energia ou qualquer substancia utilizada ou produzida possa ser movimentada ou libertada com seguranga;
f) Ser utilizados apenas em operagdes ou em condigdes para as quais sejam apropriados.

Artigo 32.° Utilizag¢do de equipamentos moveis
1 - Os equipamentos de trabalho automotores s6 podem ser conduzidos por trabalhadores devidamente habilitados.

2 - Se os equipamentos se movimentarem em zonas de trabalho, devem ser estabelecidas e respeitadas regras de circulacdo.
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3 - Os trabalhadores ndo devem deslocar-se a pé nas zonas em que operem equipamentos de trabalho automotores, excepto se a
deslocacgdo for necessaria para a execugao dos trabalhos e houver as medidas adequadas a evitar que sejam atingidos pelos
equipamentos.

4 - Os equipamentos de trabalho méveis accionados mecanicamente s6 podem transportar trabalhadores em lugares seguros
previstos para o efeito.

5 - Se for necessario efectuar trabalhos durante a deslocagdo, a velocidade dos equipamentos de trabalho previstos no niimero
anterior deve ser reduzida tendo em conta essa circunstancia.

6 - Os equipamentos de trabalho méveis com motor de combustio s6 devem ser utilizados em zonas de trabalho em que haja
atmosfera respiravel suficiente para evitar riscos para a seguranga ou saide dos trabalhadores.

Artigo 33.° Equipamentos de trabalho de elevagdo de cargas

1 - Os equipamentos de trabalho desmontaveis ou moveis de elevagdo de cargas devem ser utilizados de modo a garantir a sua
estabilidade durante a utilizagdo e em todas as condigdes previsiveis, tendo em conta a natureza do solo.

2 - A elevagdo de trabalhadores s6 é permitida com equipamentos de trabalho e acessorios destinados a essa finalidade, sem
prejuizo do disposto no niimero seguinte.

3 - Excepcionalmente, os equipamentos de trabalho destinados a outra finalidade podem efectuar a elevagdo de trabalhadores,
desde que haja as medidas necessarias para garantir a sua seguranga, nomeadamente que o posto de comando esteja ocupado
em permanéncia e os trabalhadores disponham de meios de comunicago e de evacuacdo seguros.

4 - E proibida a presenga de trabalhadores sob cargas suspensas ou a deslocagio de cargas suspensas por cima de locais de
trabalho ndo protegidos e habitualmente ocupados por trabalhadores, excepto se a boa execugdo dos trabalhos ndo puder ser
assegurada de outra forma e se forem adoptadas as medidas de protec¢do adequadas.

5 - Os acessorios de elevagao de cargas devem:

a) Ser escolhidos em fung¢@o das cargas a manipular, dos pontos de preensédo, do dispositivo de fixagdo e das condi¢des
atmosféricas;

b) Ter em conta o modo e a configuracdo da lingada;

¢) Ser claramente identificaveis para que o utilizador possa conhecer as suas caracteristicas, se ndo forem desmontados apos a
sua utilizagao;

d) Ser devidamente armazenados de forma a ndo se danificarem ou deteriorarem.

Artigo 34.° Elevacao de cargas ndo guiadas

1 - Se dois ou mais equipamentos de trabalho de elevacdo de cargas ndo guiadas estiverem instalados ou montados num local
de trabalho de modo que os respectivos campos de ac¢do se sobreponham, devem ser tomadas medidas adequadas para evitar
colisdes entre as cargas e os elementos dos proprios equipamentos de trabalho.

2 - Durante a utilizagdo de equipamentos de trabalho méveis de elevagio de cargas ndo guiadas devem ser tomadas medidas
para evitar o basculamento, o capotamento, a deslocacdo e o deslizamento dos equipamentos e deve ser controlada a sua
correcta aplicagdo.

3 - Se as condi¢des meteoroldgicas forem susceptiveis de afectar a seguranga do funcionamento ao ar livre de equipamentos de
trabalho de elevagdo de cargas ndo guiadas e de causar riscos para os trabalhadores, a sua utilizagdo deve ser adiada ou
interrompida e devem ser adoptadas medidas que impecam o seu capotamento.

Artigo 35.° Organizagdo do trabalho na elevagao de cargas

1 - As operagdes de elevagdo de cargas devem ser correctamente planificadas, vigiadas de forma adequada e efectuadas de
modo a proteger a seguranga dos trabalhadores.

2 - As operagdes de elevagdo de cargas suspensas devem ser vigiadas permanentemente, a ndo ser que seja impedido o acesso a
zona de perigo e a carga esteja fixada e conservada em suspensdo com total seguranca.

3 - Se uma carga for levantada simultaneamente por dois ou mais equipamentos de trabalho de elevacdo de cargas ndo guiadas,
deve ser assegurada a coordenag@o dos operadores.

4 - Nas situagdes em que o operador de um equipamento de trabalho de elevagdo de cargas ndo guiadas ndo possa observar
todo o trajecto da carga, directamente ou através de dispositivos auxiliares, deve ser designado um sinaleiro que em
comunicagdo com o operador o oriente, devendo ainda ser tomadas medidas que evitem a colisdo de cargas que possa por em
perigo os trabalhadores.

5 - As operagdes em que a carga for fixada ou libertada manualmente por um trabalhador devem ser realizadas com total
seguranca ¢ o trabalhador deve manter o controlo directo ou indirecto das operagdes.

6 - Na utilizagdo de equipamentos de trabalho de elevagdo de cargas ndo guiadas que ndo possam reter as cargas em caso de
corte total ou parcial da energia, deve evitar-se a exposicdo dos trabalhadores aos riscos correspondentes.
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SECCAO II Utiliza¢io dos equipamentos de trabalho destinados a trabalhos em altura
Artigo 36.° Disposigdes gerais sobre trabalhos temporarios em altura
1 - Na situagdo em que ndo seja possivel executar os trabalhos temporarios em altura a partir de uma superficie adequada, com
seguranga e condi¢des ergondmicas apropriadas, deve ser utilizado equipamento mais apropriado para assegurar condi¢des de
trabalho seguras.
2 - Na utilizagdo de equipamento destinado a trabalhos temporarios em altura, o empregador deve dar prioridade a medidas de
proteccdo colectiva em relacdo a medidas de protec¢do individual.
3 - O dimensionamento do equipamento deve corresponder a natureza dos trabalhos e as dificuldades que previsivelmente
ocorram na sua execu¢ao, bem como permitir a circulagdo de trabalhadores em seguranca.
4 - A escolha do meio de acesso mais apropriado a postos de trabalho em altura deve ter em consideracdo a frequéncia da
circulacdo, a altura a atingir ¢ a duragdo da utilizago.
5 - O acesso a postos de trabalho em altura deve permitir a evacuag@o em caso de perigo iminente.
6 - A passagem, em qualquer sentido, entre meios de acesso a postos de trabalho em altura e plataformas e passadicos deve, se
for caso disso, estar protegida contra riscos adicionais de quedas.
7 - O trabalho sobre uma escada num posto de trabalho em altura deve ser limitado aos casos em que ndo se justifique a
utilizagdo de equipamento mais seguro em razdo do nivel reduzido do risco, da curta duragio da utilizagdo ou de caracteristicas
existentes que o empregador ndo pode alterar.
8 - Os trabalhos em altura s6 devem ser realizados quando as condi¢des meteoroldgicas ndo comprometam a seguranga € a
saude dos trabalhadores.

Artigo 37.° Medidas de protecgdo colectiva

1 - As medidas de protecg@o colectiva destinadas a limitar os riscos a que os trabalhadores que executam trabalhos temporarios
em altura estdo sujeitos devem atender ao tipo e caracteristicas dos equipamentos de trabalho a utilizar.

2 - Sempre que a avaliag@o de riscos considere necessario, devem ser instalados dispositivos de protecgdo contra quedas, com
configuracdo e resisténcia que permitam evitar ou suster quedas em altura.

3 - Os dispositivos de protecgdo contra quedas s6 podem ser interrompidos nos pontos de acesso de escadas, verticais ou
outras.

4 - Se a execugdo de determinados trabalhos exigir, tendo em conta a sua natureza, a retirada temporaria de dispositivos de
proteccdo colectiva contra quedas, o empregador deve tomar outras medidas de seguranca eficazes e, logo que a execugdo dos
trabalhos termine ou seja suspensa, instalar esses dispositivos.

Artigo 38.° Utilizagdo de escadas

1 - As escadas devem ser colocadas de forma a garantir a sua estabilidade durante a utilizagao.

2 - Os apoios das escadas portateis devem assentar em suporte estavel e resistente, de dimensdo adequada e imével, de forma
que os degraus se mantenham em posicdo horizontal durante a utilizagao.

3 - Durante a utilizacdo de escadas portateis, deve ser impedido o deslizamento dos apoios inferiores através da fixagdo da
parte superior ou inferior dos montantes, de dispositivo antiderrapante ou outro meio de eficdcia equivalente.

4 - As escadas utilizadas como meio de acesso devem ter o comprimento necessario para ultrapassar em, pelo menos, 90 cm o
nivel de acesso, salvo se houver outro dispositivo que garanta um apoio seguro.

5 - As escadas de enganchar com varios segmentos e as escadas telescopicas devem ser utilizadas de modo a garantir a
imobilizagdo do conjunto dos segmentos.

6 - As escadas moveis devem ser imobilizadas antes da sua utilizagao.

7 - As escadas suspensas devem ser fixadas de forma segura e, com excepcdo das escadas de corda, de modo a evitar que se
desloquem ou balancem.

8 - As escadas devem ser utilizadas de modo a permitir que os trabalhadores disponham em permanéncia de um apoio e de
uma pega seguros, inclusivamente quando seja necessario carregar um peso a mao sobre as mesmas.

Artigo 39.° Utilizagdo de técnicas de acesso e de posicionamento por cordas

1 - A utilizagdo de técnicas de acesso e posicionamento por meio de cordas deve ser limitada a situagdes em que a avaliagdo de
risco indique que o trabalho pode ser realizado com seguranga e ndo se justifique a utilizagdo de equipamento mais seguro.

2 - A utilizagao das técnicas de acesso e de posicionamento por meio de cordas deve respeitar as seguintes condigdes:

a) O sistema deve ter, pelo menos, a corda de trabalho a utilizar como meio de acesso, descida e sustentacdo, e a corda de
seguranca a utilizar como dispositivo de socorro, as quais devem ter pontos de fixagdo independentes;

b) O trabalhador deve utilizar arneses adequados através dos quais esteja ligado a corda de seguranga;

¢) A corda de trabalho deve estar equipada com um mecanismo seguro de subida e descida, bem como com um

sistema autobloqueante que impega a queda no caso de o trabalhador perder o controlo dos seus movimentos;
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d) A corda de segurancga deve estar equipada com um dispositivo movel antiqueda que acompanhe as deslocagdes do
trabalhador;

e) Em fun¢@o da duragédo do trabalho ou de restrigdes de natureza ergondmica, determinadas na avalia¢do dos riscos, a corda de
trabalho deve possuir um assento equipado com os acessorios adequados;

f) As ferramentas e outros acessorios utilizados pelo trabalhador devem estar ligados ao seu arnés ou assento, ou presos de
forma adequada;

g) O trabalho deve ser correctamente programado e supervisionado de modo que o trabalhador possa ser imediatamente
socorrido em caso de necessidade.

3 - Em situagdes excepcionais em que se verifique que a utilizagdo de uma segunda corda aumentaria os riscos, pode ser
utilizada uma Yinica corda desde que sejam tomadas as medidas adequadas para garantir a seguranga do trabalhador.

Artigo 40.° Utilizagdo de andaime

1 - A montagem, desmontagem ou reconversao do andaime sé pode ser efectuada sob a direc¢do de uma pessoa competente
com formagao especifica adequada sobre os riscos dessas operagdes, nomeadamente sobre:

a) A interpretacdo do plano de montagem, desmontagem e reconversdo do andaime;

b) A seguranca durante a montagem, desmontagem ou reconversdo do andaime;

c¢) As medidas de prevengdo dos riscos de queda de pessoas ou objectos;

d) As medidas que garantem a seguranga do andaime em caso de alteracdo das condi¢cdes meteoroldgicas;

e) As condig¢des de carga admissivel;

f) Qualquer outro risco que a montagem, desmontagem ou reconversao possa comportar.

2 - Se a complexidade do andaime o exigir, deve ser elaborado um plano que defina os procedimentos gerais da sua montagem,
utilizacdo e desmontagem, completado, se necessario, com instrugdes precisas sobre detalhes especificos do andaime.

3 - O andaime que nao disponha da nota de calculo fornecida pelo fabricante ou cuja nota de calculo ndo contemple as
configuragdes estruturais s6 pode ser montado apos elaborag@o do calculo de resisténcia e estabilidade do mesmo, excepto se
for montado respeitando uma configuragdo tipo geralmente reconhecida.

4 - A pessoa competente que dirija a montagem, desmontagem ou reconversdo do andaime e os trabalhadores que executem as
respectivas operagdes devem dispor do plano previsto no n.° 2, bem como das instrugdes que eventualmente o acompanhem.

Artigo 41.° Estabilidade do andaime

1 - Os elementos de apoio do andaime devem ser colocados de modo a evitar os riscos resultantes de deslizamento através de
fixacdo a superficie de apoio de dispositivo antiderrapante ou outro meio eficaz que garanta a estabilidade do mesmo.

2 - A superficie de suporte do andaime deve ter capacidade suficiente.

3 - O andaime sobre rodas deve ter dispositivos adequados que impegam a deslocaga@o acidental durante a utilizagéo.

Artigo 42.° Plataformas do andaime

1 - As dimensdes, forma e disposi¢cdo das plataformas do andaime devem ser adequadas ao trabalho a executar e as cargas a
suportar, bem como permitir que os trabalhadores circulem e trabalhem em seguranga.

2 - As plataformas do andaime devem ser fixadas sobre os respectivos apoios de modo que ndo se desloquem em condicdes
normais de utilizacao.

3 - Entre os elementos das plataformas e os dispositivos de proteccdo colectiva contra quedas em altura ndo pode existir
qualquer zona desprotegida susceptivel de causar perigo.

4 - As partes do andaime que ndo estejam prontas a ser utilizadas, nomeadamente durante a montagem, desmontagem ou
reconversdo do andaime, devem ser assinaladas por meio de sinaliza¢do de seguranga e satde no trabalho, nos termos da
legislagdo aplicavel, e convenientemente delimitadas de modo a impedir o acesso a zona de perigo.

Sinalizacao com uso de gruas, andaimes, escadas em trabalhos em altura

HO®

Perigo
Proibido Proibida Emnm-mu prolbica b =
elevar m"m::l:m. mmnn por p-:::m debaixe da grua ) andaime
pessoas iy em Funclmunm Iﬂmmpletl:l

Fig. 31 - Sinalizacao relacionada, Sinalux
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4.2 - Exemplo de aplicacao das obrigacdes do DL50/2005 ao torno mecanico n°1
O torno esta a rodar no sentido contrario, é erro de instalagédo, é sé trocar 2 fases, art.’11;
O sistema de arranque por alavanca nao funciona corretamente, estd gasto e falha, art. 12;
A maquina ndo desliga com a falta de electricidade, é um defeito grave, esta obrigagdo ja é
anterior ao DL50/2005, obriga a correcao do circuito eléctrico, art.® 12;
Falta de proteccdo a bucha (componentes rotativo) ja teve, art.° 16. Garante que o operador nao se
encoste inadvertidamente a bucha, e previne que a sua chave de aperto, quando esquecida seja
projetada a alta velocidade podendo atingir a face de alguém, e tem de ter sensor de fecho a
24VAC, art.° 15;
Falta de proteccdo contra projecdo de aparas (nunca teve), enquanto nao for aplicado obriga a uso
de 6culos (EPI) e do respetivo aviso na maquina, art.® 15;
Falta aviso com as condic¢des de utilizacdo, art.’ §;
Falta de botdo de paragem de emergéncia (nunca teve), art.” 13;
Falta de sinalizacdo de seguranca, art.°22;
Falta de batente para prevenir queda do ponto mével que pesa cerca de 20 kg, e que pode cair em

cima dos pés do utilizador ou outro;

5 - Segurancga no trabalho nas actividades da metalo-mecanica/oficinas

Numa oficina mecanica devemos ter em atengao os seguintes requisitos:
Boa ventilacéo;
Boa iluminacéo;
Limpeza - Manter limpas as bancadas, as mdquinas e o chdo, ter sempre reservatérios para a
colocagdao de residuos. Além de tornar o local de trabalho mais agradavel, evitam-se acidentes
como quedas por tropegar ou escorregar e até é necessario para a prevengao de incéndios, pois o
lixo incendeia-se sobretudo com a prética de soldadura.
EPIs - Usar sempre 6culos de proteccdo em todas as operacdes que envolvam projecdo de
particulas. Luvas de pele (couro) na soldadura, na manipulacdo de pecas pesadas, com chapas
afiadas como o inox,.. usar capacete onde haja risco de quedas de pecas. Avental de pele para
soldadura ou trabalho com pegas quentes, para protecao de queimaduras no abdémen por UV e
por salpicos de metal incandescente, e usar um par de protecdo em couro para o peito dos pés,
art.°15 do DL50/2005;
Utilizar bata apropriada e justa principalmente com elastico nos punhos, sapatos préprios;
Evitar usar roupas largas e adornos para nao haver o perigo de prender nas maquinas;
Respeitar as regras de utilizacdo de cada ferramenta a fim de evitar acidentes com as mesmas;
Antes de se usar uma mdaquina tém de se conhecer o seu funcionamento, as regras de seguranca a

verificar, os riscos intrinsecos e consultar o seu manual;
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Respeitar as normas de funcionamento e os dispositivos de seguranga das mdaquinas das que

utilizamos a fim de evitar acidentes com as mesmas;

Nota 1 - Em qualquer local de trabalho é obrigatéria a limpeza por motivos de HST. Também em

qualquer servico é obrigatdria a limpeza diaria desde 1986;

Nota 2 - Quem ndo verificar regra de seguranca, seja no projeto, execugdo ou exploragao, criando perigo

para vida ou integridade fisica de outros, é punido de 1 a 8 anos de prisao (art.” 277 do Cédigo Penal).
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7 -Anexos

Lista da legislacio principal ou mais recente relevante a HST por ordem cronologica

Decreto-Lei n.° 118/2019 de 21 de agosto. Assegura a execugdo na ordem juridica interna das obrigagdes
decorrentes do Regulamento (UE) 2016/425, relativo aos equipamentos de protegdo individual.

Portaria n.® 14/2018 de 11 de janeiro. Portaria que regula os modelos de participacdo relativa a acidentes de
trabalho

Decreto-Lei n.° 24/2012 de 6 de fevereiro. Consolida as prescricbes minimas em matéria de proteccdo dos
trabalhadores contra os riscos para a seguranca e a satde devido a exposicdo a agentes quimicos no trabalho e
transpde a Directiva n.° 2009/161/UE, da Comissdo, de 17 de Dezembro de 2009. Alterado pelo Decreto-Lei n.°
41/2018 e 88/2015.

Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro. Regime juridico da promocao da seguranca e satide no trabalho. Alterado pelo
Decreto-Lei n.° 88/2015, pela Lei n.° 3/2014 e 42/2012.

Portaria 1532/2008. Prevencédo de incéndios.

Decreto-Lei n.° 103/2008 de 24 de Junho. Estabelece as regras relativas a colocacdo no mercado e entrada em
servico das maquinas e respectivos acessorios, transpondo para a ordem juridica interna a Directiva
n.° 2006/42/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de Maio, relativa as maquinas e ....

Decreto-Lei n°® 182/2006. Relativa a prescricoes minimas de seguranca e saiide em matéria de exposi¢ao dos
trabalhadores aos riscos devidos ao ruido.

Decreto-lei n°50/2005 de 25 de Fevereiro. Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.® 2001/45/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Junho, relativa as prescrigdes minimas de seguranca e de satde para
a utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho.

Portaria n°® 101/96. Prescricdes minimas de seguranca e de satide nos locais e postos de trabalho dos estaleiros
temporarios ou moveis

Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de Dezembro. Regulamenta as prescri¢gdes minimas de colocacao e utilizacdo da
sinalizacao de seguranca e de satide no trabalho. Alterada pela Portaria n.° 178/2015 de 15 de junho.

Decreto-Lei n.° 141/95. O presente diploma transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.® 92/58/CEE, do
Conselho, relativa as prescri¢cdes minimas para a sinalizacdo de seguranca e de satide no trabalho.

Portaria n.° 987/93 de 6 de Outubro. Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e satide nos locais de trabalho

Decreto-Lei n.° 330/93 de 25 de Setembro. Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 90/269/CEE, do
Conselho, de 29 de Maio, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saide na movimentacao manual de
cargas

Decreto-Lei n.° 243/86. Regulamento Geral de Higiene e Seguranca do Trabalho nos Estabelecimentos Comerciais
de Escritérios e Servicos
Portaria n.° 702/80. Aprova o Regulamento Geral de Seguranca e Higiene do Trabalho nos Estabelecimentos

Industriais
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Origem de incéndios florestais de causa natural e acidental

origem meio motivo/produto
apicultura contacto do queimador com vegetagdo seca
borralheiras conterem carvao em combustdo arrastado pelo vento

brincadeira de criancgas

isqueiros, fésforos, velas, dlcool,

camides

Material incandescente proveniente do escape

sulfureto de ferro, ...

camides Material em combustdo proveniente do escape fuligem com 6leo

véalvula de travdes com
camides pneus incendiarem-se por aquecimento fuga,
camides tubo do turbo rebentar ¢/ 6leo p/ cima do escape | coletor com temp. elevada
chaminés particulas em combustao
comboios Material em combustdo proveniente do escape fuligem com 6leo
comboios Material em combustdo provenientes dos calgos | travdes bloqueados,...
comboios Material incandescente proveniente da travagem | aco do trilho e rodas
comboios Material incandescente proveniente do escape sulfureto de ferro, ...

conflitos de caca

corte de metal abrasivo

equipamento florestal

equipamento portatil

explosao, uso de explosivos

mato ou arvores incendiarem-se

fogueira confeccdo de comida
fogueira afastar animais selvagens das culturas agricolas
fogueira queima de lixo

falta de
foguetes langamento qualidade/formacgéo
foguetes explosdo acidental no solo falta de qualidade
foguetes recaida com materiais incandescentes
foguetes explosdo post. de cargas no solo ndo deflagradas |c/ aquecimento solar
fumadores Beatas de cigarros
fumadores acidentes c/fésforos e isqueiros

linha eléctrica

Faiscas para as arvores

linha eléctrica

queda de material incandescente

mdquinas agricolas, tratores

Material em combustdo proveniente do escape

maquinas agricolas , tratores

contacto do escape com vegetacao

maquinas agricolas , tratores

acumulagdo de palha junto ao escape

maquinas agricolas , tratores

proximidade do escape c/vegetagdo motor a trab.

radiacdo emitida

mdquinas agricolas, tratores

pneus incendiarem-se por aquecimento

friccdo elevada

moto-quatro

Material incandescente proveniente do escape

moto-serra inflamagdo de gasolina derramada gasolina inflaméavel
moto-serra Material incandescente proveniente do escape falta de filtro no escape
queimada limpeza do solo florestal

queimada renovacao de pastagens

queimada limpeza do solo agricola

soldaduras ¢/ fusdo de metal

queda de metal incandescente

6culos UV dificultam a
detecdo

soldaduras c/ gas em chamas

queda de metal incandescente

6culos escuros dificultam
a detecéo

soldaduras c/ gas em chamas

chamas em contacto com vegetacdo

transporte e comunicagdes

trovoadas

Descargas atmosféricas

viaturas

incendiarem-se

curto circuito eléctrico

Vidros em lixeiras

concentragao de radiagao solar

garrafas, copos,
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Sinais gestuais

Para trabalhos de operacdes tém de ser acautelados os riscos inerentes e o pessoal tém de
conhecer os sinais por gestos necessarios as operac¢des, publicados na Portaria 1456A /95.

Significado Descricao llustracao
INICIO Ambos os bracos abertos
(atengdo, horizontalmente e palmas das
comando assumido) mios voltadas paro a frente,

STOP
(interrupcéo,
fim do movimento)

Brago direito levantado ¢ palma
da mao direita para a frente.

Flmi

- Maos juntas ac nivel do pelto.
(das operacoes)

3=

0

Brayo direilo eslendidv peara dima
e com a palma da mao virada para
a frente descrevends um circulo

lentamente.

__.
——

SUBIR

Braco direito estendido para balxo
ecom a palma da mao virada para
dentro descrevendo um circulo /’
| lentamente.

DESCER

S |

i =
oy
g |

2

fdus colocadas de modo a idicen

DISTANCIA VERTICAL ; E
a distdncla,

N

Tabela de sinais gestuais, fonte - Portaria 1456A /95
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Significado

AVANGAR

RECUAR

Descricao

Ambos os bragos dobrados e
palmas das maos voltadas para
dentro; os antebragos fazem
movimentos lentos em direccdo
ao CoTpo.

Ambos os brages dobrados e
palmas das mdos voltadas para
fora; os antebragos fazam
movimentos lentos afastando-se
A0 COTPO.

llustragao

PARA A DIREITA
(relativamente ao

! Brace direito estendide mais ou

| menes horizentalmente e com
a palma da mao direita voltada
para baixo, fazendo pequenas

=0

sinaleiro
o] mavimentos lentos na direcqdo
pretendida.
Braco esquerdo estendido mais ou
PARA A ESQUERDA mencs horizontalimente & com a -
Srelntiinenkew palma da mao esquerda voltada
sinnleinc) para baixo, fazendo pequenos

DISTANCIA HORIZONTAL

movimentaos lentos na direcgdo
pretendida.

Maos colocadas de modo aindicar
a distandia,

PERIGO
(stop ou paragem
de emergéncia)

Ambos os bracos estendidos para
cima corm as palmas das maos
voltadas para a frente.

iy
&
i

Tabela continuagdo de sinais gestuais, fonte - Portaria 1456A /95

Mario Loureiro, Escola Secundaria da Anadia, 2020/2021

51



UFCD 349 - Ambiente, Segurancga, Higiene e Saude no Trabalho - conceitos basicos

Exemplos de avisos de sinalizacdo para trabalho exterior da ADAPCDE

@00

Proteccio obrigatoria Proteccio obrigatoria Proteccio individual

da cabeca dos pés obrigatoria contra quedas Cargas suspensas
Proibidos estranhos Obrigatério éculos aquando Proteccio obrigataoria ﬁ
ao servigo soldaduras, rebarbar, martelar
das mios Extintor

ao nivel dos olhos,..

Ter o extintor acessivel e informar o pessoal da sua localizagdo.

Em caso de acidente ligue 112

Aviso de sinalizagdo a afixar no local aquando a montagem
Aviso para montagem de divertimentos de grande dimensao.
Modelo HSST-GR1

Elaborado pela ADAPCDE

Fig. 32 - Aviso HSST-MEN da ADAPCDE

©@0

Nio tocar em tomadas,
fichas, ferramentas
eléctricas pulverizadas com
agua ou com as mios

molhadas.
Proteccio obrigatoria  Proteccio obrigatoria No caso de Tyt::lqldura
abecs dos pés por arco eléctrico,
dacatie 3 além de se proteger

os olhos dos UV e

metal incandescente

tem de se resguardar
a pele das

queimaduras por UV.

Proibidos Obrigatério éculos Proteccio obrigatorian  Obrigatério roupa
estranhos aquando soldaduras, das mios de protecgao
ao servigo rebarbar, martelar ao
Ter o extintor

nivel dos olhos,..
acessivel e informar

o pessoal da sua
z . T a localizacao.
Numero nacional de emergencia - 112

Aviso de sinalizacao a afixar no local aguando a montagem/desmontagem e reparagoes
de equipamentos temporarios.

Modelo HSST-MTO Elaborado pela ADAPCDE (actualizado a 19/1/2009)
Fig. 33 - Aviso HSST-MT0 da ADAPCDE
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