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Implementar um plano para a economia de

energia na concecao e projeto das instalacoes

Como introduzir pequenas medidas que visem a
sustentabilidade e a rentabilidade dos processos
produtivos.

Situacoes concretas — casos-estudo

Conhecer o papel da engenharia na manutencao
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Ponto de equilibrio

pode medir.” Steve Jobs




Desenvolvimento Sustentavel

“O Desenvolvimento Sustentavel visa satisfazer as

necessidades da sociedade actual sem comprometer as
necessidades das geracoes futuras”

World Commission on Environment - Brundtland Report
(1987)




Desenvolvimento Sustentavel
INDICADORES DA SUSTENTABILIDADE

Comissao das Nacoes Unidas sobre Desenvolvimento Sustentavel
(CSD)
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A Construcao Sustentavel resulta da aplicagao dos
principios do Desenvolvimento Sustentavel ao ciclo

global da construgao, desde a extracgcao e beneficiacao
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projecto e construgcao de edificios e infraestruturas, até a
sua desconstrucdao final e gestdao dos residuos dela
resultantes.

E um processo holistico que visa restaurar e manter a
harmonia entre o ambiente natural e o ambiente
construido, criando, ao mesmo tempo, aglomerados
humanos que reforcem a dignidade humana e encoragem
a equidade econdmica.

Chrisna du Plessis — Agenda 21 for Sustainable Construction in Developing Couniries



DIMENSOES DA Construcao
SUSTENTABILIDADE Sustentavel
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PRINCIPAIS ASPECTOS QUE AFECTAM A SUSTENTABILIDADE
DO SECTOR DA CONSTRUGCAO

Materiais de construgao amigos do ambiente = Aproximadamente 50% de todos os materiais
extraidos da crosta terrestre sao transformados em materiais e produtos para a
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utilizagao, representam 40% de toda a energia utilizada. Além do mais, esses mesmos
materiais quando transformados em residuos soélidos, contabilizam cerca de 50% de
todos os residuos produzidos antes da reciclagem ou reutilizagao,

Eficiencia energetica em edificios = A construgao, operagao e consequente demoligao de
edificios contabiliza aproximadamente 40% de toda a producgaoc de energia e contribui
para uma percentagem semelhante de emissoes de gases com efeito de estufa. O
potencial para a redugido da emissdo de gases com efeito de estufa, em edificios
existentes ou novos, @ maior do que em qualquer outro sector, representando
consequentemente uma fatia consideravel na redugac de emissces de forma a
atingirem-se os objectivos definidos no Protocolo de Kyoto;

Gestio de residuos da construgdo e/ou demoligao — Os residuos da construgao e demoligao
constituem a maior fonte de residuos sélidos por peso da Unido Europeia. A disposigao
destes residuos representa cada vez mais dificuldades em muitos paises da Europa. E
necessario reforgar a ideia da minimizagao dos residuos solidos e da promogaoc da
reciclagem.



Consumos Energéticos ao longo das diversas fases de vida do edificio (fonte EUA)

Energia Primaria Consumida (GJIm?)
Tipo de Vida util do | Energia intrinseca | Energia intrinseca Operacionalidade | Total
edificio edificio inicial recorrente | do edificio
25 anos 25 | 10% 04 | 2% | 213 88% 242
Residencial | 50ancs 25 6% 0,0 2% | 4256 83% 43,8
100anos | 25 2% 1.7 2% 85.0 95% B7.0
25 anns 50 e 13 2%, 52 8 91 % &9 1
Comercial | S0anos | 50 4% 28 2% | 1255 | 94% | 1331
100 anos a0 Fap. 1} 5.2 2% | 251.0 H36% 261 2

Energia Intrinseca = energia total consumida devida a extracgdo, produgdo, instalagao e
demoli¢gio de uma componente (material de construgio) ou sistema (edificio);

Energia Intrinseca recorrente — energia total consumida devida a reabilitagao ou manutengao de
uma componente (material de construgao) ou sistema (edificio);

Energia relativa a operacionalidade do edificioc — energia total consumida para aquecimento,
arrefecimento, etc, durante a operacionalidade do edificio.



PRINCIPAIS RECOMENDAGCOES DA AGENDA 21

0 O Maior exigéncia aquando da seleccdo dos espagos, considerando as
qualidades ambientais do edificio ao longo da sua vida Gtil como um dos
s critérios de seleccao

= O Utilizar as habitagées e os edificios de uma forma mais amiga do ambiente
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Normas ISO 14000
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* A queima de combustiveis fOsseis (carvao, petroleo, gas natural) nas
centrais termoeléctricas gera impactes ambientais devido a emissao de

CO2 e de gases poluentes, contrariamente ao que se passa com as

fontes renovaveis.

55,29% da energia eleéctrica da EDP comercial em Portugal no 4°

trimestre de 2020 teve origem em tecnologias renovaveis.
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Carvao
4,48%

Eodlica

Gas Natural R

31,84%

A 4

Coggmﬁ“ Hidrica

ssil .

Sne S %, 6,10%

Resliduos Sdlidos | Cogeracdo
Urbanos* Renovavel
1,08% Outras Renovavels  4.29%

13.05%

Mix energético referente ao 42 trimestre de 2020.

Eolica

Hidrica

Cogeracao
Renovavel

Geotermia

Outras
Renovaveis

Residuos

Soélidos Urbanos

Cogeracgao
Fossil
Gas Natural

Carvao

Diesel

B Fueldleo

Nuclear



Uso de tubo PEX para aguas e de isolamentos nas canalizagdes metalicas

Como todos os isolamenios de
espuma elastomerica da Armacell, o
NH/Armaflex aplica-se faciimente e
nido requer revestimenio como
barreira de vapor adicional

« Sem halogéneos (ndo contém
cloro nem bromo)

* Nao contém PVC

* Boa flexibilidade a altas
temperaturas

Para aplicar as mangas é necessario ter
curvas com grande raio de curvatura, caso
contrario pode ser extremamente dificil
passar o tubo “PEX”, o autor por auto
recriacao fez

rasgos no pavimento e nas paredes
formando curvas com grande raio de
curvatura (mais de

300mm) em forma de S distribuida pelos

™
s
dois planos, o horizontal (formado pelo Pl
e
“

*« Reaccdo ao fogo Classe 1 BS
476 Parte 7, 1987

* Muito baixa geragao de fumos
em caso de incéndio

pavimento) e o
vertical (formado pela parede), conforme se
ilustra na imagem seguinte.

i et —_————

http://www.marioloureiro.net/invent/ 10Edific  curva feita em S ros dois planos,

horlzontol & vertlcol poroa mongo com

iosMobiliario.pdf tubo PEX, com grande ralo de curvaturo




Caso - Reabilitacdo de moradia por Mario Loureiro (ML)

« O autor comprou em meados de Junho de 2010 a moradia que se exibe

* nas imagens seguintes. A moradia precisava de ser reabilitado a todos os
niveis. A maioria dos trabalhos fez-se em menos de seis meses.




Reabilitacao de moradia por ML, cont. -1

O edificio apresentava as paredes degradas por infiltracdo de aguas. Tal a nivel de R/C
explicava-se por o lado norte (cozinha) estar enterrada 0,1m, haver muitos pontos de jardinagem

encostados ao editicio, e se encontrar numa encosta em que as aguas pluviais se escoam.
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. Imagem 10.18A - Entrada a 19/3/2010 Imagem 10.18B - Telhado a 19/3/2010

Apesar de ter sido feito anos antes, um sistema de drenagem em redor do lado norte e
nascente do edificio, o autor ndo quis correr risco de haver mais infiltracdes pelo solo. Assim um
dos primeiros e principais trabalhos foi remover os jardins encostados ao edificio e fazer um
sistema de drenagem em redor de todo o editicio e encostado a este, como se apresenta na

imagem segunte.

http://www.marioloureiro.net/invent/10EdificiosMobiliario.pdf




Reabilitacao de moradia por ML, cont. - 2
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Imagem 10.19 - Sistema de drenagem empregue para prevenir infiltracées de aguano R/C

Para que as aguas pluviais do lado norte ndo escorressem encostadas & cozinha foi

instalada desse lado e a nascente caleiras com grelhas encostadas ao edificio.

Para os veiculos poderem circular em torno do edificio e reduzir as infiltracdes o

pavimento seria aplicado em todo o seu redor.

http://www.marioloureiro.net/invent/10EdificiosMobiliario.pdf




Reabilitacao de moradia por ML, cont. - 3

Para facilitar o trabalho de reabilitacdo, a pavimentacdo fez-se assim que se fez um
muro novo em betio armado com reentrancias debaixo do terreno para maior
seguranca, a substituir o muro que confina a sudoeste com o vizinho, pois este ja
apresentava fendas, se passaram as mangas para o abastecimento de aguas, as tubagens
e caixas de saneamento, as caixas de drenagem das aguas pluviais, as tubagens para a
nova instalacdo elétrica ao portdo, os dois elétrodos de terra com uma caixa de contador

a resguarda-los.

Imagem 10.20 - Repavimentacac a 25/08/2010
O pavimento a sul apresentava um grande declive pelo que se aproveitou para o

diminuir com o entulho resultante das obras.

http://www.marioloureiro.net/invent/10EdificiosMobiliario.pdf




Reabilitagao de moradia por ML, cont. - 4

As janelas do hall que liga os trés pisos em duas partes conforme mostra a imagem
seguinte, ndo permitiam muita entrada de sol e como o edificio ia levar um revestimento
exterior (da “Fassa Bortolo”), conforme a imagem 10.11, que acrescenta cerca de Scm na
espessura as paredes, conhecido como “Cappotto”, assim removeu-se a divisoria de betdo e
ticou-se com uma maior area de envidracado, caso contrario em vez de uma teriamos duas
janelas, pois todas as pedras das janelas e portas foram substituidas porque elas devem

sobressair das paredes alguns centimetros.

Imagem 10.21A - Envidracado do hall a 19/3/2010 Imagem 10.21B - a11/12/2010

http://www.marioloureiro.net/invent/10EdificiosMobiliario.pdf




Reabilitacao de moradia por ML, cont. - 5

Empresas tornecedoras
O revestimento/acabamento exterior da moradia e o alisamento do seu interior foi feito

pela empresa “Carlos M C Morais Estucador Unipessoal Lda”, Ameiro de Fora, Maiorca,
Figueira da Foz, os aluminios (das janelas e portas sem corte térmico) com dois vidros, sendo
um laminado (que absorve mais ruido) foram aplicadas por Elias Monteiro Santos, Arzila,
Coimbra, a madeira dos degraus foi substituida por pedra moca da “Arte do Natural - Marmores
e Granitos Lda”, Parque Industrial de Condeixa-a-Nova, os corrimdes em inéx foram feitos e
instalados pela “"Vaco Metalurgica e Equipamentos Inox Lda”, Eiras, Coimbra, todas as portas

interiores foram removidas, alargadas e aplicadas as de madeira faia por " Augusto Marques

Pinto Lda” ou vidro por “Larvidro Lda”, Palheira, Coimbra.

; IS :
Imagem 10.224 - Sotde a 19/3/2010 Imagem 10.22B - a 15/6/2011

http://www.marioloureiro.net/invent/10EdificiosMobiliario.pdf




Reabilitacao de moradia por ML, cont. - 6

Foi aberta uma janela no topo do edificio para arejar a casa, fazendo assim uma saida
natural dos componentes volateis e do Dioxido de Carbono (CO?), que segundo Victor Monteiro
provocam dores de cabega e que o CO? em excesso provoca sonoléncia. Como o ar quente sobe
ele sai naturalmente para o exterior. Esta janela impede que a casa seja quente no verdo. Para
impedir a entrada de mosquitos ela levou uma rede metalica de malha fina.

Para alojar os aparelhos de recepcio e distribuicio de TDT, satélite, “MEO"-ADSL,
telefone, Internet, rede informatica, alarmes de intrusio, incéndio e video vigilancia, que sido

dificeis de arrumar, aproveitou-se um espaco oculto do sétido que levou uma pequena porta.

Imagem 10.23 - Divisdo com telecomunicacdes, TV, rede informatica e alarmes

http://www.marioloureiro.net/invent/10EdificiosMobiliario.pdf




Reabilitacao de moradia por ML, cont. - 7

O gas butano ficou confinado na garagem, como tltimo recurso para aquecimento de dgua e o fogado passou a

ser elétrico, evitando-se assim riscos de explosdo na habitagao.

O aquecimento da moradia foi preparado para ser feito por circulacdo de dgua quente proveniente do
exterior, bem como o aquecimento de dguas sanitarias (AQS), assim foi removida a lareira, aproveitando-se o

furo da chaminé para passar as tubagens necesséarias.

O circuito de 4guas quentes a empregar é o exibido na imagem 4.6 do capitulo IV. O tipo de tubo a empregar
foi 0 “PEX” de 20mm no abastecimento dos distribuidores, todos com valvula de corte individual e 16mm na
distribuigao (ver imagem 10.29B). Este tubo foi o que se adequava, uma vez que so6 ele é que pode dar as
curvas necessarias para passar entre laje e paredes finas. As maquinas de lavar para economia de energia

passam a ser abastecidas com adgua quente.

L

s

Imagem 10.25A - Cozinha, 19/3/2010 Imagem 10.25B - 26,7/ 2010

L .
Imagem 10.25C - 18/6/2011

http://www.marioloureiro.net/invent/10EdificiosMobiliario.pdf




Reabilitacao de moradia por ML, cont. - 8
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Imagem 10.26 - Tubagens e radiadores para aquecimento do R/C Imagem 10.27 - Tubagens para aquecimento - 1° andar

A distribuicao dos radiadores levanta problemas e condicionantes sobretudo de abastecimento
quando o edificio ndo os previu. Também o comprimento das tubagens deve ser minimizado
para reduzir as perdas de carga com a movimentagao das aguas o que se conseguiu, conforme
se vé nas imagens.

http://www.marioloureiro.net/invent/10EdificiosMobiliario.pdf




Reabilitacao de moradia por ML, cont. - 9
WC social do 1° andar

Imagem 10.28A -19/3/2010  Imagem 10.28B - 18,/9,/2010 Imagem 10.28C - 14/9/2012
WC suite do 1° andar

-

Imagem 10.294 -19/3/2010 Imagem 10.29B - 18,/9/2010 Imagem 10.29C - 30/12 /2012

http://www.marioloureiro.net/invent/10EdificiosMobiliario.pdf




Reabilitacao de moradia por ML, cont. - 10

. R .
J01/201

Imagem 10.30 - HallR/Ca 14/9/2012

Imagem 10.31 - Cozmha 1

Todos os pavimentos de todos os pisos e divisdes foram revestidos a mosaicos.

http://www.marioloureiro.net/invent/10EdificiosMobiliario.pdf




Reabilitacao de moradia por ML. cont. - 11

Imagem 10.32 — Tubagens da moradia antes e depois da reabilitagdo (n&o incluem aquecimento)

http://www.marioloureiro.net/invent/10EdificiosMobiliario.pdf




Reabilitagao de moradia por ML, cont. - 12
Aproveitou-se a caixa das garrafas do gas propano para fazer uma churrasqueira e reutilizou-se o
lavatorio inox da cozinha para fazer um lavatoério ao lado. Construiu-se um WC com duche para

servir de apoio a uma zona de lazer que se pretendia naquele recanto do terreno, situado na

traseira da moradia. T i

http://www.marioloureiro.net/invent/10EdificiosMobiliario.pdf




Reabilitacao de moradia por ML, cont. - 13

http://www.marioloureiro.net/invent/4Refrigeracao climatizacao.pdf




Reabilitacao de moradia por ML, cont. — 14
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http://www.marioloureiro.net/invent/4Refrigeracao climatizacao.pdf




Imagem 10.38 - O autor enfrente a sua vivenda



Obras na habitacao atual de ML
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Obras na habitacao atual de ML, cont. -1




Projeto de ML para uso de bailarina
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Experiencia de ML em Eficiéncia Energética

 Eficiéncia Energética - Mais de 20 anos de experiéncia
em eficiéncia energética, por exemplo reduziu o
consumo de seu Mercedes C200 de 1994 de 7,4 para
5,3 [/100 km. Na sua vivenda de Antanhol, aplicou
sistema de drenagem em redor da casa, isolamento
exterior (capoto), vidros duplos sendo um laminado,
aquecimento da casa / AQS € a lenha e solar termico,
aplicou tubos PEX, redutor de pressao na AQS,....

e Ver
www.marioloureiro.net/invent/4Refrigeracao climatizaca

o.pdf e 10EdificiosMobiliario.pdf




Fim

Obrigado pela atencao.

Duvidas ?

Orcamentos mario@lourotronica.pt
Mario Loureiro Engenharia Lda

Tel 917573117

Apresentacao feita parcialmente pelo
Eng.® Victor Monteiro




